
Blänkare HT-26 

Klassisk AW på Konserthuset- Lindberg möter Mozart 

Onsdag 18 november 

Följ med på en klassisk AW på Konserthuset. Trombonisten Christer Lindberg framför en 

trombonkonsert som han har tonsatt. Förutom Lindbergs trombonkonsert får vi även lyssna på 

Mozarts Symfoni 36 med Västerås Sinfonietta. Konserten är cirka en timme lång och startar kl 18.00. 

Före konserten börjar vi med en AW-meny från restaurangen, vilket ingår i priset. Du får välja mellan 

Charkbricka, Chevre chaud eller Toast skagen. Var och en betalar för dryck och garderobsavgift. AW-

menyn serveras från kl 17.00. 

Pris:                             385 kr 

Tid:                             17.00 – ca 19.15 

Antal deltagare:        max 25 

Samlingsplats:          Västerås Konserthus 

Aktivitetsansvariga: Gunnel Ek-Lundqvist 070-313 15 08 Åsa Högström 070- 627 60 69 

 

Modevisning på Lindgrens Blu di Blu 

Onsdag 21/10 och måndag 26/10   OBS! (du kan bara anmäla dig till ett tillfälle) 

Vi har nöjet att erbjuda en inspirerande kväll med hösten och vinterns mode hos 

butiken Lindgrens Blu di Blu. 

Vi träffas utanför entrédörren kl 18.30. Före visningen serveras dryck med tilltugg. 

Efter modevisningen kan vi gå runt i butiken, prova kläder och handla med 20% rabatt. 

Pris: 45:- 

Tid: kl 18:30 

Antal deltagare: max 36 st 

Plats: Lindgrens Blu di Blu på Vasagatan 24 

Aktivitetsansvarig: Rossella Carlström Galante tel: 073 3307970 

 

Varför inte pröva ett nytt lunchställe -Right Food Daily ? 

Måndag 5 oktober 



I Länsstyrelsens hus vid Västra Ringvägen 1 har Constantin Pezatos öppnat den här trevliga 

lunchrestaurangen med fokus på vällagad vardagsmat. 

Välkommen att anmäla dig till en trerätters lunch, soppa, varmrätt och dessert. Det finns 

parkering vid restaurangen som ligger på den sidan av Länsstyrelsehuset som vetter mot 

järnvägsstationen. Det är fri parkering under en timme för restaurangens gäster. 

Pris:  100 kronor 

Tid:  Klockan 13:00 och du är välkommen att sitta kvar till klockan 16:00 

Antal deltagare:  max 22 

Samlingsplats:  Right Food Restaurang Daily, Västra Ringvägen 1 

Aktivitetsansvariga: Kerstin Åman 070-233 01 21, Ulla Jerregård 073-951 58 77 

"Först till kvarn" gäller och sista anmälningsdag är 29 september. 

 

Generalrepetition Västerås Sinfonietta 

Torsdag 15 oktober 

Vi får möjlighet att delta i repetitionen av kvällens konsert med Malin Broman som ledare 

och violinsolist. På programmet står verk av Fanny Mendelssohn Hensel, Wolfgang Amadeus 

Mozart, Britta Byström och Johannes Brahms. Vilka delar som repeteras kan variera. Besöket 

inleds med välkomstfika med bakelse. Därefter en introduktion av dirigent eller musiker som 

ger en ingång till musiken och arbetet på scen. 

Pris:  160 kr 

Tid:  14:00-ca 15:45 

Antal deltagare:  max 40 

Plats:  Västerås Konserthus 

Aktivitetsansvariga: Åsa Högström 070-627 60 69, Roland Frycklund 070-621 26 74 

 

Julbord på Nybynäs gård i Frösåker  

Torsdag 26 november kl 13.00 

Torsdag 26 november serveras det julbord på Nybynäs gård i Frösåker. 

En viktig tradition inför jul som arrangeras av kockarna på Bryggans bistro. De har flera års 

erfarenhet av att servera julbord för stora grupper. Och vet hur allt kan delas upp för att 



undvika köer. I priset ingår alkoholfri dryck, men är du sugen på annan dryck så finns det 

starköl, vin och snaps att köpa i baren. Lite glögg serveras innan julbordet och en dessert 

står uppdukad som avslutning. 

Vi åker buss från Fiskartorget. Bussen stannar precis utanför byggnaden, vid Nybynäs 

gård. Det finns inga trappor i huset, så att röra sig med rullator är inga problem. 

Du kommer att möta en julpyntad fantastisk lokal, som gjord för stora sällskap. Där vi alla 

kan njuta av allt som ett julbord kan erbjuda 

Pris: 750:-   OBS! Aktiviteten ska vara betald senast den 20 oktober 

Tid:  12.15 - ca 15.30 

Antal deltagare: max 150 st 

Samlingsplats: 12.15 samling vid Fiskartorget, bussen avgår 12.30 

Aktivitetsansvariga: Barbro Ridman 073 464 06 44, Rossella Carlström Galante 073 330 79 70 

 

Eftermiddagsteater Big Bang. 

Onsdag 25 november. 

Om den banbrytande Barbro ”Bang" Alving (1909 - 1987), en av Sveriges mest ikoniska 

journalister som hade en unik förmåga att befinna sig mitt i världshistoriens avgörande 

ögonblick. Hon träffade ”alla” – från Ghandi till Hitler.  

Medverkar gör Johanna Wilson och Anna Littorin. Leif Jordansson, musik. 

Till föreställningen serveras en räksmörgås samt alkoholfri öl eller mineralvatten 

Pris: 230 kr 

Tid: 15.00 – 16.00 

Antal deltagare: max 60 

Plats: Västmanlands teater, caféet. Insläpp 14.30. 

Aktivitetsansvariga: Åsa Högström 070-627 60 69, Eva Ulegård 072-212 02 01. 

 

Eftermiddagsteater FörlåtFörlåt 



Onsdag 11 november 

Föreställningen är ett komiskt skådespel som kraschar stort när allas förväntningar och behov 

sticker åt olika håll. Det doftar fars, fysisk komik och snabba byten.  

Två skådespelare och sex roller. Medverkar gör skådespelarna Åsa Gustafsson och Tinna 

Ingelstam 

Till föreställningen serveras en räksmörgås samt alkoholfri öl eller mineralvatten. 

Pris: 230 kr 

Tid: 15.00 till ca 16.00 

Antal deltagare: max 60 

Samlingsplats: Västmanlands teater, caféet. Insläpp kl:14.30 

Aktivitetsansvariga: Gunnel Ek-Lundqvist 070-313 15, Elisabeth Sjöberg Strand  070-758 75 
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Släktforskningskurs för nybörjare  

Torsdagar 

Denna kurs ger dig en god hjälp att komma igång med din släktforskning. Vi kommer att använda oss 

av Arkiv Digitals släktforskningsprogram. Kursen är upplagd så, att alla tränar under kursen och 

hemma på gemensamma övningsexempel samtidigt som man tillämpar motsvarande tillvägagångssätt 

på sin egen forskning. 

Förutsättningar: Vana att använda datorn på Internet. 

Tag med egen dator (läsplatta inte lika bra). 

OBS! Om du har ett pågående abonnemang på Arkiv Digital måste du meddela detta vid anmälan.  

Pris:                    625 kr för sex gånger.  I priset ingår abonnemang på Arkiv Digitals ”Allt I Ett” under 

13 veckor. 

Tid:                      13:30- 15.45 

Start:                   8 oktober ( sista tillfället 12 november) 

Antal deltagare: max 9 

Plats:                  Medborgarskolan, Skivfilargränd 4, Kopparlunden, Lokal: Lögarängen  

Ledare:              Börje Lantz 072-313 74 49, Gun Lantz 076-007 04 30 

Anmälan senast 17/9  ” Först till kvarn” gäller. 

 

Sy- & Hantverksfestivalen Stockholm 

Fredag 23 oktober  

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fmaps%2Fsearch%2FSkivfilargr%25C3%25A4nd%2B4%3Fentry%3Dgmail%26source%3Dg&data=05%7C02%7C%7C90000e31eb5944ade4fe08df0744e7a9%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639237664665140866%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=iSMYcbgFGj9qj1beTEju4Wpc3OJvjzlJi%2FdME9C%2FM10%3D&reserved=0


Vi åker till Sveriges största mässa för handarbete och eget skapande. Du kan lära dig massor och handla det 

mesta du behöver för din hobby. Mässhallen är full av färg, material, inspiration och kunniga utställare. Vad är 

din grej? Stickning, virkning, sömnad eller kanske smyckestillverkning? Oavsett vilket är Sy- & 

Hantverksfestivalen platsen för dig – vare sig du är nybörjare eller kunnig.www.stockholmsmassan.sePå väg till 

Stockholm serveras kaffe och smörgås. Du bestämmer själv när du vill äta lunch. På egen bekostnad finns 

restaurang och caféer tillgängliga på mässan samt även en picknick-yta.Det är "först till kvarn" som gäller. 

Pris:                             650 kr 

Tid:                              8.30- ca 18.00 

Antal deltagare:         max 40 

Samlingsplats:           Bussen avgår från Nya Bussterminalen hpl 1 B (bortom taxibilarnas stopp) kl 

08.30 och ABB Arena vid restaurangen kl 08.40 

Aktivitetsansvariga: Margaret McNamara 070-543 49 29, Rossella Carlström Galante 073-330 79 70 

Herrgårdsbuffé och mannekänguppvisning i 
Smedjebacken 
Lördag 17 oktober 

Vi börjar med lunch på Wanbo Herrgård, som har ett magnifikt läge vid sjön Barken. Den 
charmiga byggnaden har en spännande historia från 1725. Resan fortsätter sedan till Bröderna 
Bergströms modehus som grundades 1924. Vi samlas i butiken för mingel med dryck och 
tilltugg. Här bjuds vi på en mannekänguppvisning med höstens nyinkomna kollektion. Efter 
visningen har du möjlighet att titta på kläderna i lugn och ro. Vi erbjuds 20 % rabatt om vi 
handlar. 
Pris:                          690 kr 
Tid:                           10:15 – ca 18:00 
Antal deltagare:        max 49 
Samlingsplats:          Resecentrum taxisidan kl. 10:15 och ABB Arena vid restaurangen kl. 10:30 
Aktivitetsansvariga: Ulla Eriksson 073-080 01 46, Eva Ulegård 072-212 02 01 

Det är "först till kvarn" som gäller. 

 

Klassisk musikkryssning med Viking Line  

Söndagen den 11-oktober till måndag den 12-oktober 

Vi lämnar Västerås vid 14-tiden och tar oss till Viking Line terminalen i Stockholm. Där väntar Birka 
Gotland som tar oss med på en njutningsfull kryssning med klassisk musik på högsta nivå. 
Kryssningen genomförs för fjärde året i rad och denna gång med konserter med musik från 
wienklassicismen och romantiken – solosång, stråkkvartetter, klarinettkvintett, klarinettrio med mera. 
Välkomstkonsert med bubbel på söndag kväll. Det ges fem exklusiva konserter och en pratglad 
frukostklubb på Terrassen. Musik av Mozart, Brahms, Schubert och Grieg, tillsammans med mat och 
dryck med finess och havsutsikt. 
Konstnärlig ledare är Ola Karlsson, mångårig solocellist i Radiosymfonikerna och professor vid 
Kungliga Musikhögskolan. Övriga artister: Hannah Holgersson (lyrisk sopran), Bernt Lysell 
(violin/viola), Valeria Resjan (piano), Dahlkvistkvartetten, Niklas Andersson (klarinett), Bo Aurehl 
(kyssningens programvärd). 
Vi är tillbaka i Västerås vid 16-tiden måndag den 12 oktober. 



Pris:                            2400 kr inklusive buffémåltider, middag inklusive dryck samt frukost. Boende i 
delad insideshytt. Tillägg för enkelhytt 1.000 kr. Meddela vid anmälan om du önskar enkelhytt. 
 
OBS! Bindande anmälan senast den 24 augusti.  

Tid:                             Söndag 2026-10-11 kl 14.15 till måndag 2026-10-12 ca kl 16:00 
Antal deltagare:        Max 40 
Samlingsplats:          Bussen avgår från Nya bussterminalen hpl I B kl 14:15 och ABB Arena vid 
restaurangen kl 14:25 
Aktivitetsansvariga: Frank McNamara 0707 100 373, Margaret McNamara 070 543 4929 

 

Konst i tunnelbanan 

Konst i tunnelbanan 
Tisdag 1 september 
Än en gång har vi nöjet att kunna presentera aktiviteten ”Konst i tunnelbanan”. Denna gång får vi 
en 
guidad visning av konsten mellan stationerna Mörby Centrum och Östermalms Torg. Vi besöker 
bland 
annat de tidigaste grottstationerna Tekniska Högskolan och Stadion och avslutar vid Östermalms 
Torg. 
Vilken är en av de allra mest uppmärksammade 1960-talsstationerna utförd av Siri Derkert. Efter 
”konståkningen” äter vi lunch på Nationalmuseums restaurang och sen är eftermiddagen fri för 
egna 
aktiviteter i ca tre timmar. 
Här är det först till kvarn som gäller! 
Pris:                             650 kr 
Tid:                              08:00 – ca 17:30 
Antal deltagare:         max 49 
Samlingsplats:          Nya bussterminalen hpl 1B (bortom taxibilarnas stopp) 08:00 och ABB 
Arena vid restaurangen 08:10 

Aktivitetsansvariga: Gunnel Ek-Lundqvist 070 - 313 15 08, Elisabeth Sjöberg Strand 070 -758 
75 65 

 

Galleri Astley och Färna herrgård 
Fredag 11 september 
Följ med på en dagstur till Galleri Astley i Uttersberg, bland måleri, skulptur och grafik. Där 
vi får en guidad tur på ca 90 minuter. Vi hinner också med en fika och ett besök i 
designbutiken. Glas, keramik och unika smycken finns i butiken. Du kan också strosa runt i 
skulpturparken. 
Vi åker sen vidare till Färna herrgård där vi serveras lunch och har tid till att besöka 
Herrgårdsboden. Där finns ett trevligt utbud av inredning, presenter och damkläder. 
När vi känner oss nöjda åker vi hem till Västerås. 
Pris: 670:- 
Tid: 8:30 - ca 17:30 
Antal deltagare: Max 50 
Samlingsplats: Nya bussterminalen hpl 1 B, kl 8:30 och ABB Arena 
vid restaurangen 8:40 
Aktivitetsansvariga: Rossella Carlström Galante 073-3307970, Barbro Ridman 073-4640644 
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