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Verksamhetsberiittelse for ar 2025

Styrelsen for foreningen AKTIVA SENIORER Viisteras limnar foljande
redogorelsen for verksamhetsaret 2025

Styrelsen

Ordf6rande Ylva Almblad

Vice Ordférande Kent Johansson
Sekreterare Kerstin Aman

Kassor Agneta Bjors

Ledamot Siw Andersson
Ledamot/Mina aktiviteter Asa Thelander
Ledamot/Expeditionen Anita Olsson
Ledamot/hemsida Anders Karlsson
Ledamot/hemsida Gunnar Dahlberg
Revisorer

Anita Eriksson Monika Thomas
Suppleant Monica Gullberg
Aktivitetsgruppen

Rossella Carlstrom/Galante Gunnel Ek Lundqvist
Ulla Eriksson Inger Furubom-Eriksson
Asa Hogstrom Ulla Jerregérd

Inger Karlsson Gun Lantz

Kenth Larsudd Margaret Mcnamara
Louise Moselius Barbro Ridman
Elisabeth Sjéberg Strand Gudrun Stengard

Eva Ulegard Sjoholm

Nytillkomna under senhdsten:

Frank Mcnamara Roland Frycklund

Kent Skogsund

Diirtill har flera styrelsemedlemmar arrangerat flera aktiviteter
Hemsida

Gunnar Dahlberg/ansvarig Sture Holmberg

Anders Karlsson/ansvarig

Expeditionen

Majvor Andreasson Sylvia Orselius Andersson
Isabel Borras Anna-Lena Goldring
Anne Higg Eva Lorenzi

Kerstin Magnusson Elisabeth Rosén (under véren)
Anita Olsson/ansvarig
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Allmént

Foreningen Aktiva seniorer Visterds bildades 1993. Detta 4r foreningens 32:a
verksamhetsar.

Styrelsemedlemmar har under &ret deltagit i fsrbundets arsstimma och olika
digitala utvecklingsmoten.

Vi har under aret haft var arliga utvecklingsdag for alla 51 viktiga funktionérer.
I &r var temat kroppssprik. Vi hade en trevlig dag med mycket skratt.

Enligt var verksamhetsplan ska vi ha:

- Ett brett utbud med mycket att vilja pa.

- Aktiviteter bide vardag och helg.

- Verksamheter nir foreningsaktivitet for éldre #r 14g, exempelvis under
sommaren

- Dubblering av populéra aktiviteter.

I bilagan kan vi se att vara aktivitetsledare arbetat hért for att erbjuda det som
vi lovat genom verksamhetsplanen.
Vi har haft totalt 111 aktiviteter och manga dubbleringar.

Niytt for i r #r att vi har haft resor med flera nétters Gvernattning. Vi reste till
bla Oland, Dalarna, Gotland och Skéne. Dessa resor blev snabbt fyllda. Vi har
dven gjort resor utanfor Sverige, da vi besokte vara grannlinder Danmark och
Norge. Dessa resor varade i 4 dagar och blev vildigt uppskattade.

Annu en nyhet var att vi arrangerade ett nyarsfirande i Sétra Brunn. Dit kunde
man dven ta med sina fyrbenta vénner.

Foreningen har under aret aktivt arbetat for, och dven lyckats, med att fa fler
min som aktivitetsledare och medlemmar i styrelsen.

Vi har under 4ret valt att erbjuda vara medlemmar aktiviteter under rubrikerna:
- Arsstimma

- Informationsméte f6r nya medlemmar
- Manadsméten

- Studiebesdk och foreldsningar

- Resor

- Trivselaktiviteter

- Teater och konserter

- Motion, friluftsliv och hilsa

- Kurser och studiecirklar

- Endagskurser

Via vér kontakt- och forslagssida har vira medlemmar fortséttningsvis kunnat
limna synpunkter pa vdra aktiviteter, samt kunnat ge forslag pa nya aktiviteter

Styrelsen har hallit 9 ordinarie méten, varav tva heldagar.
Styrelse och aktivitetsgrupp har haft tva utvecklingsdagar.
Féreningens ekonomi #r fortsatt god. Resultat- och Balansrapport bifogas

Antal medlemmar den 31 december var 1 744, Antal kvinnor 1201, antal min & 1
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Arsstimman 2025 holls pa Syrianska kulturcentret den 11 mars, med 78
nirvarande medlemmar vilka utgjorde rostlingden.

Arsstimman beslutade att:

Ylva Almblad valdes till ordférande ytterligare ett &r

Agneta Bjors och Siw Andersson omvaldes pa tva ar

Tva nya ledaméter tillkom, Kent Johansson och Anita Olsson valdes pé tva &r.
Gunnar Dahlberg, Anders Karlsson, Asa Thelander och Kerstin Aman hade ett
ar kvar pa sin mandatperiod.

Som valberedning valdes Bertil Wrethag och Marie Tilly
Anita Eriksson och Monica Thomas omvaldes till revisorer pé ett ar. Monica
Gullberg valdes till revisorssuppleant pa ett ar.

Allt arbete bedrivs i de olika grupperingarna

- Aktivitetsledare

- Studiecirkelledare samt ledare fér motion och hélsa

- Expeditionen, vilken dr en viktig funktion som ger stdd till vara
medlemmar och dven till vara aktivitetsledare

- Hemsidan. Hér hittar medlemmarna allt som &r viktigt att veta

Aktiva inom foreningen

Styrelsen framfor ett varmt tack till alla som under &ret arbetat f6r freningen.
Alla véra funktionérer arbetar med stort engagemang och kreativitet. De skapar
en méngd omtyckta aktiviteter.

Vi ér stolta dver vér férening som har utvecklats och far mycket berém samt
tacksamma for alla véra trevliga medlemmar
Styrelsen for foreningen Aktiva seniorer Visteras, 2026-01-21
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