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Kalendarium

Januari

13 ASEA:s historiska samlingar

00 Kom och dansa linedance med 0ss

12 Motionspromenader i lugnare tempo

12 Motionspromenader i snabbare takt

12 Spela bowling med oss

13 ASEA:s historiska samlingar

14 Mervetarna 1

14 Mervetarna 2

14 Pubafton

19 Musikcirkel

19 Medeltid, arsenik och modernism
i Vasteras domkyrka

19 Musikquiz pa Bryggans Bistro

19 Malarkurs for seniorer

20 ASEA:s historiska samlingar

26 Bokcirkel — lasa, diskutera och
sammanfatta

27 Manadsmote: Samtal om journalistens
arbete — Lena Mellin

Februari

02 Bokcirkel — las, reflektera och diskutera

03 Qi-Gong

03 Besok pa butik Varsam och lunch pé
Brasseriet

03 Ost och vinprovning pa Bryggans Bistro

04 Maélarporten kommer att forandra
Vasteras Centrum

05 Telefon och padda — anvandning av
iPhone och iPad i vardagen

09 Bokcirkel — lasupplevelse tillsammans

10 Bubbel och champagneprovning

11 Pubafton

11 Teater: Froken Julie

12 Vem tror du att du ar? Sléktforskning
for nybdrjare

12 Ginprovning pa Vasteras destilleri

16 Danskurs, fortsattningskurs

16 Danskurs, nyborjarkurs

17  Viser pafilm

18 Malarporten kommer att forandra
Vasterds Centrum

20 Navet — guidning av en spannande
kontorshyggnad

21 Musikalen Bonnie & Clyde i Uppsala

22 Teater: Froken Julie

24 Manadsmote: Vasteras stads arbete med

Kris och beredskap — Alexander Forsberg
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Teater: Froken Julie

Kurs i sjalvforsvar

Aktiva Seniorer Vasteras arsstamma
Pubafton

Soppteater Stig Dagerman —
En musikkabaré

Simson och Delila, Hdmnd i karlekens
tecken, Cassels konserthus

Mordgata pa Bryggan

Afternoon tea

Dagens och framtidens Robotics

Manadsmote: Ted Gardestad: Sol, vind
och vatten — Carl Magnus Palm

Pubafton

Fickparkera pa forsta forsoket

Teater: Yerma

Varkonsert Orphei Drangar i Uppsala
Musikalen & Julia pa Cirkus
Musikquiz pa Bryggans Bistro
Fréandesta — en butik i lantlig miljo
Visning av Fiholms séteri Rytterne

Manadsmote: Manniskan ar liten pa
jorden — Jan Gustafsson

Pizzakvall
Teater: Yerma

Herrgardsbuffé och
mannekanguppvisning i Smedjebacken
Pubafton

En dag i Orebro — guidning i Wadkoping,
och dlprovning

Manadsmote: Vader och klimat, mer
aktuellt &n ndgonsin — Madeleine Westin

En tur till Vinon i Hjalmaren

Vandring i Frosaker med lunch i
Vikingabyn
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Aktiva Seniorer Vasteras

Aktiva seniorer &r en ideell forening som ar politiskt, religiost och pensionarsfackligt oberoende. Biet i
var logga symboliserar vérdet av flit, bra organisation och sokande efter livets goda. Var verksamhet
bygger pa att medlemmar utan ekonomisk ersattning bidrar med sitt kunnande och sin tid, sé att vi till
en rimlig kostnad kan erbjuda aktiviteter som passar alla. Aktiviteterna erbjuds vara medlemmar.

Om du inte ar medlem redan ar du valkommen att anmala dig pa var hemsida
https://vasteras.aktivaseniorer.com/

Medlemsavgiften &r 150 kronor per ar. Inbetald medlemsavgift fran och med oktober galler dven for
nastkommande ar. For att fa information via e-post om nya aktiviteter efter arsskiftet, maste
arsavgiften vara betald senast 31/12.

Styrelsen

Nedre raden fran vanster
Ylva Almblad ordférande
Asa Thelander ledamot

Rad tva fran vanster
Siw Andersson ledamot
Anita Olsson ledamot

Rad tre fran vanster

Kerstin Aman sekreterare
Agneta Bjors kassor

Kent Johansson vice ordférande

Rad fyra fran vanster

Anders Karlsson ledamot
Gunnar Dahlberg ledamot

Soker du kontakt med nagon i styrelsen ar du valkommen att e-posta vasteras@aktivaseniorer.com

Om du har fragor angaende en specifik aktivitet vand dig till respektive aktivitetsansvarig.

Om du &r intresserad av att gora en insats i styrelsen ber vi dig kontakta valberedningen
Bertil Wrethag bertil.w@outlook.com
Marie Tilly marie.tillyx@outlook.com

Aktiva Seniorer Vasteras har en expedition i Vaxhuset

Expeditionen ar 6ppen tisdag och torsdag 10:00-12:00.
Expeditionen ar stangd under perioden 19 december — 8 januari

Telefon: 076-009 30 42 eller 076-022 43 58
E-post: vasteras@aktivaseniorer.com
Bestksadress: Viktor Larssons plats 1, plan 3, 722 14 Vasteras

Du kan alltid lasa in ett telefonmeddelande &ven om vi inte har oppet.
De telefonnummer som finns i programmet vid aktivitetsansvariga ar bara till for fragor om just den
aktiviteten. Nar det galler 6vriga fragor ber vi dig kontakta var expedition.


https://vasteras.aktivaseniorer.com/
mailto:vasteras@aktivaseniorer.com
mailto:bertil.w@outlook.com
mailto:vasteras@aktivaseniorer.com

For att du ska kunna halla dig uppdaterad:

o Kolla regelbundet skrapposten i din e-post
e Folj oss pd hemsidan vasteras.aktivaseniorer.com
e Anmal dndring av ny adress, telefon och e-post till vasteras@aktivaseniorer.com

Var hemsida finner du pa: https://vasteras.aktivaseniorer.com/

Har kan du &ven hitta vart program digitalt visuellt med hanvisning till aktuella aktiviteter och sidor.
https.//vasteras.aktivaseniorer.com/aktuellt-program/

Nya aktiviteter, som inte finns med i det ursprungliga programmet kommer meddelas via epost till alla
medlemmar men ocksé laggas ut pa hemsidan. For dessa géller ”forst till kvarn”.

Anmalan till vara aktiviteter gors alltid pa hemsidan under fliken anmalan.

Vi har dven en “Forslagssida” pa hemsidan dér du kan ge forslag pa aktiviteter som du tycker fattas i
vart program. Du kan ocksa ge konstruktiv kritik positiv som negativ gallande en aktivitet som du
deltagit i.

Skapa ditt eget konto i Mina Aktiviteter:

Anmadlningar till aktiviteter hanteras i ett system som kallas ’Mina aktiviteter.”

Har kan du som medlem skapa ett eget konto. Med det kan du bland annat se en sammanstélining av
dina bokningar och om du har nagot kvar att betala. Du kan &ven &ndra din adress — och
personuppgifter och avboka en aktivitet.

Sa har gor du: Ga in pa www.minaaktiviteter.se eller ga in via hemsidan pa
Genvég till ”Mina aktiviteter” - Aktiva Seniorer Vasteras

Tryck pa: Ny anvandare? Valkommen att 6ppna ett konto.

Fyll i dina personuppgifter och tryck pa: Skicka inloggningsnyckel.
Med den kan du skapa eget anvédndarnamn och lésenord.

Du loggar in med det och kan sedan anvanda tjansterna.

Sa anmaler du dig till vara aktiviteter

Du anmaler dig pa Vasteras Aktiva Seniorers hemsida https://vasteras.aktivaseniorer.com/anmalan/
Dér har du mojlighet att, vid ett och samma tillfalle, anméla dig till allt som du vill delta i.
Antagningen till alla aktiviteter utom manadsmaten, i det har programmet, sker genom lottning 12
december.

Information om vilka aktiviteter som du har antagits till kommer darefter att bekraftas via e-post. Kan
du inte boka sjélv via hemsidan gar det att ringa var expedition for hjalp.

Viktigt

1. Du kan anméla max tva personer till varje aktivitet.

2. Boka dina 6nskemal i den ordning som du prioriterar.

3. Anmalan till aktiviteterna blir bindande 21 dagar innan start savida inte annat anges i programmet.
4. Var och en ska betala med sitt unika OCR nummer om man anvander bankgiro.
5

Vill du avboka sa gor du det enklast genom att klicka pa avbokning i bekraftelsen du fatt via e-post
eller i ditt eget konto. Du kan ocksa fa hjalp via var expedition. Om du avbokar dig efter sista
betalningsdag for en aktivitet kan du fa pengarna tillbaka (om det dverstiger 100 kr), eller tillgodo,
under forutsattning att det finns en k6 och att nagon annan tar din plats.

6. Nar ndgon avbokar sin plats gar den automatiskt vidare till den som star forst i kon. Det &r viktigt att
du avbokar oavsett om du har fatt en plats eller star i ko.

7. Ar du bokad med en partner som ocksa vill bli avbokad ar det viktigt att &ven denna
avbokar sig. 5



mailto:vasteras@aktivaseniorer.com
https://vasteras.aktivaseniorer.com/
https://vasteras.aktivaseniorer.com/aktuellt-program/
http://www.minaaktiviteter.se/
https://vasteras.aktivaseniorer.com/genvag-till-mina-aktiviteter/
https://vasteras.aktivaseniorer.com/anmalan/

Sa betalar du

Betalning sker via faktura som skickas till din e-post (vanlig post om du inte har e-post).
Foreningens bankgiro: 5515-7457. Du kan ocksa betala med swish.
Ange det OCR-nummer som du fatt med bekréaftelsen.

Resor/Aktiviteter

Bussarna avgar ifran respektive hallplats vid angiven tid. Far du forhinder meddela aktivitetsledaren.
Da vi aker i egna bilar finns mojlighet till samakning fran angiven samlingsplats. Varje passagerare
betalar 10 kronor per mil till bilagaren.

Forsakringsfragor

Samtliga medlemmar ar olycksfallsforsakrade da de deltar i aktiviteter anordnade av Aktiva Seniorer.
Vid skada kontakta ndrmaste Folksamkontor telefonledes och hénvisa till Aktiva Seniorers
forsakringsnummer K 66184 (se var hemsida vasteras.aktivaseniorer.com).

Aktiva Seniorer Vasteras arsstdamma 2026-03-10

Plats: Syrianska kulturcentret Narvavagen 90. Vasteras
Tid: 10:00- ca 12:00
Vi bjuder pa en matig smorgas

Handlingar till stimman kommer att finnas tillgangliga pa Véasteras Aktiva seniorers hemsida.
Motioner till arsstimman ska vara styrelsen tillhanda fyra veckor fore stamman.

Anmalan, senast 2026-03-04, sker via hemsidan. Om du inte kan anméla dig via hemsidan kan du
ringa var expedition.

Manadsmoten varen 2026

Manadsmaten halls vanligen sista tisdagen i manaden.
Lokal &r Syrianska kulturcentret Narvavagen 90. Det ar ingen parkeringsavgift under vara moten

Anmal dig via hemsidan men kom ihdg att avanméla dig om du far férhinder.
Anmalan stangs fredagen fore respektive manadsmate
Du ar valkommen fran klockan 09:00 da kaffe/te och smorgas serveras.

Programmet borjar klockan 10:00 och avslutas ca 11:30
Kostnaden for programmet och fortaring ar 75 kronor som betalas innan métet.
Anmalan sker via hemsidan.

Tag garna med en van som annu inte a&r medlem. VVannen anmaler du i kommentarrutan nér du gor
din egen anmalan via var hemsida. Vannen betalar pa plats.

Ansvariga Siw Andersson 070-687 41 99 och Kerstin Aman 070-233 01 21



Samtal om journalistens arbete - Lena Mellin
Tisdag 27 januari

Lena Mellin &r idag en fristdende kolumnist pa Aftonbladet. Tidigare har hon jobbat 45 ar pa tidningen
som bland annat nyhetschef, chef for samhallsredaktionen, stallféretradande utgivare i 13 ar och
politisk kommentator under drygt tre decennier. I varas gavs hennes bok ”Det nya landet” ut, som
handlar om Sverige i férandring sedan 1985 med tyngdpunkt pa politikens tunga fragor och hennes
eget forhallande till atta statsministrar.

Mellin, som har belonats med Lukas Bonniers stora journalistpris for bestaende insatser for
journalistiken och Publicistklubbens stora pris.

Vasteras stads arbete med Kris och beredskap - Alexander Forsberg
Tisdag 24 februari

Alexander Forsberg arbetar med kommunens beredskap infor kris och krig. Han kommer att tala om
samhallets beredskap, inledningsvis om Sveriges centrala beredskapssystem for att sedan éverga till
Vasteras stads beredskap. Hur ser stadens ansvar ut och vad kréavs av den enskilde?

Ted Gardestad: Sol, vind och vatten - Carl Magnus Palm
Tisdag 31 mars

Ted Gérdestad var det musikaliska underbarnet som efter genombrottet med ”Jag vill ha en
egen mane” blev en av Sveriges populdraste artister. Ett drag av svirta fanns i botten pa
mycket av Teds livsbejakande musik. Efter hans alltfor tidiga bortgang har hans odddliga
latskatt bara vuxit i betydelse hos svenska folket. | foredraget berattar Carl Magnus Palm,
musikboksforfattare, historien om en av 1900-talets stora melodibegavningar.

Ménniskan &r liten pa jorden - Jan Gustafsson
Tisdag 28 april

Jan Gustafsson, som varit dekan pa Mélardalens universitet, tar oss med pa en resa fran har och nu pa
jorden, via planeterna, stjarnorna, vintergatan och galaxerna tillbaka till universums fodelse och Big
Bang.

Vad har vi trott om universum tidigare och var star vetenskapen idag? Finns det liv darute? Foredraget
illustreras med bilder och filmer fran vart fantastiska universum.

Vader och klimat, mer aktuellt an nagonsin - Madeleine Westin
Tisdag 26 maj

Madeleine Westin har jobbat som meteorolog i 6ver 20 ar och har skrivit flera bocker, artiklar och
krénikor om klimat.

Véder och klimat paverkar oss pa alla plan. Under forelasningen prata Madeleine véader ur flera
tankbara perspektiv, fran det lilla till det stora. Oavsett om det géller klimatforandringar och
naturkatastrofer, hur miljomedvetenhet och konkurrenskraft h&nger ihop eller hur vi kan gora egna
vaderprognoser bjuder Madeleine pa en massa fakta blandat med intressanta anekdoter.

Aktiva Seniorers tavling “Konst, Kultur och Motion”

Ta en promenad i Vasteras och leta efter konst och kultur utifran bilder i vart tavlingshafte.
Tavlingshaftet borjar saljas pa manadsmétet i februari. Tavlingen pagar till sista april.

Haften kommer att kunna kdpas pa expeditionen och av Asa Hogstrom

Priset ar 50 kronor som swishas till Asa tel: 070-627 60 69, skriv "Tavling” i meddelanderutan.




Studiebesok och forelasningar

ASEA:s historiska samlingar

Tisdag 13 januari, 20 januari

| Melkerhusets kallare ligger ASEA:s historiska samlingar. Dar far vi en guidad tur bland gamla
industriforemal som beskriver foretagets historia.

Efterat kan de som vill fika tillsammans ga till Karlsgatan 2.

OBS! Du kan endast anmala dig till ett datum.

Pris: 45 kr

Tid: 12:50-14:30

Antal deltagare: max 11

Samlingsplats: Entrén till Vastmanlands lansmuseum, Karlsgatan 2

Aktivitetsansvariga:  Inger Karlsson 073-142 56 54, Louise Moselius 076-025 66 93

Medeltid, arsenik och modernism i Vasteras domkyrka

Mandag 19 januari

Vi far en guidning av Vésteras domkyrka och den levande kulturskatt som kyrkan representerar. Den
aldsta, vastra delen invigdes vid 1200-talets mitt men har anor redan fran 1100-talet. Kyrkan ar fylld
av religiosa skatter och rena konstskatter som vi far levande beskrivna av kunniga guider. Vi tittar
aven in i Skattkammaren som uppvisar foremal som berattar om den kristna tron ur bade ett historiskt
och ett samtida perspektiv. Vi avslutar med en gemensam lunch pa restaurang Stigen pa gangavstand
fran kyrkan.

Pris: 210 kr

Tid: 10:00-ca 11:30

Antal deltagare: max 50

Samlingsplats: Utanfor entrén till Vasteras Domkyrka

Aktivitetsansvariga: ~ Kenth Larsudd 0705-34 31 41, Gudrun Stengard 0768-84 63 30

BesoOk pa butik Varsam och lunch pa Brasseriet

Tisdag 3 februari

Kom med pa ett studiebesok till Varsam och upptéck vilka hjalpmedel som finns for att underlatta
vardagen. Varsam har som mal att forgylla vardagen for alla genom ett utbud av innovativa produkter
och hjalpmedel. Butiken kommer att visa vilka hjalpmedel de har for olika situationer i livet. Det kan
handla om hjalpmedel som du redan kanner till, men kanske ocksa som du inte vet att du saknar.
Efter besoket pa Varsam gar de som vill gemensamt till restaurang Brasseriet och ater lunch. Lunchen
betalar du sjalv.

Pris: 45 kr

Tid: 10:15-ca 13:30

Antal deltagare: max 17

Plats: Varsam, Stora Gatan 50

Aktivitetsansvariga: ~ Asa Hogstrom 070-627 60 69, Gunnel Ek-Lundqvist 070-313 15 08



Malarporten kommer att férandra Vasteras centrum

Onsdag 4 februari, onsdag 18 februari

Omradet som kallas Malarporten bestar i dag av stora tomma ytor, sdsom 6detomter och grusytor. Vi
far en presentation av hur dessa ytor kommer att omvandlas, i takt med att staden véxer, for att ge plats
for manniskors nya favoritplatser sasom, bostéder, skolor, foretag, parker, gronomraden, restauranger
och service. Planer finns framme och arbetet har redan pabdrjats. Man kan se flera aktiviteter i
stadsbilden i centrum och nyfikenheten &r vackt, hur kommer det att bli? Vi inleder med kaffe och en
mjuk kaka.

OBS! Du kan bara anmala dig till ett tillfalle.

Pris: 110 kr

Tid: 10:00- ca 12:00
Antal deltagare: max 35
Samlingsplats: Entrén till Stadshuset

Aktivitetsansvariga: 4 februari: Kenth Larsudd 0705-34 31 41, Ulla Jerregard 073-951 58 77
18 februari: Kenth Larsudd 0705-34 31 41, Inger Karlsson 073-142 56 54

Navet - guidning av en spannande kontorsbyggnad

Fredag 20 februari

Pa Bjornovagen ligger fastigheten Navet som uppférdes 1955 pa uppdrag av ASEA. Har huserade
ASEA:s transportkontor ”stans modernaste bilverkstad” med garage, forrad och lager. Under arens
lopp har fastigheten inhyst flera aktorer. Idag finns har Mimer, Malarenergi, Trafikverket, Riksbyggen
och VafabMilj6. En hemtrevlig moétesplats och en anvandarvanlig arbetsplats med modern teknik
moter oss pa visningen. Vi avslutar med en matbit eller en fika, vi aterkommer om detta.

Pris: 160 kr

Tid: 09:30-12:30

Antal deltagare: max 42

Plats: Navet, Gasverksgatan 7, vid Bjornévéagen

Aktivitetsansvariga:  Louise Moselius 076-025 66 93, Kenth Larsudd 070-534 34 41

Dagens och framtidens Robotics

Onsdag 25 mars

ABB Robotics &r en av varldens ledande leverantorer av robotteknik. Man levererar produkter och
I6sningar till foretag av alla storlekar och manga sektorer — fran fordonsindustri till elektronik och
logistik. Nyligen togs det forsta spadtaget for nya Robotics Campus pa Finnslatten i Vasteras som
starker Sveriges roll som ledande industrination och Vasteras som nav for robotik i Europa. Vi borjar
med fika och en smorgas/godbit och darefter far vi ett foredrag pa ca en timme. Hiss finns till lokalen.

Pris: 150 kr

Tid: 15:00-17:00

Antal deltagare: max 60

Plats: Bryggans Bistro, Oster Malarstrand, Lasse Farnlofs plats 3

Aktivitetsansvariga: Kenth Larsudd 070-534 31 41, Louise Moselius 076-025 66 93



Visning av Fiholms sateri Rytterne
Sondag 26 april

Folj med pa en visning av det vackra séteriet Fiholm i Rytterne socken. Fiholm ligger naturskont vid
Maélaren och har en rik historia. Huvudbyggnaden ér till stora delar oférandrad sedan byggtiden pa
1700-talet. Nuvarande agaren Greve Gustaf Ridderstolpe kommer att visa 0ss runt och beratta om
garden och dess historia. Visningen tar mellan 1,5-2 timmar. Efter visningen njuter vi av den egna
matsacken. Om véadret tillater sitter vi utomhus, annars finns plats i en vacker kallarlokal.

Pris: 160 kr

Tid: 12:20- ca 16:00

Antal deltagare: max 30

Samlingsplats: Rocklunda ABB Arena vid restaurangen for samakning i egna bilar
Aktivitetsledare: Gunnel Ek-Lundgvist 070-313 15 08, Asa Hogstrém 070-627 60 69

Resor

En dag i Orebro - guidning i Wadképing och dlprovning
Tisdag 19 maj

Vi anlander till Wadkoping och dér serveras vi kaffe och smorgas vid bussen. Vidare kommer var
guide att ta oss pa en vandring i en levande stadsdel dér datid méter nutid. Med sina trahus och gardar
skildrar Wadkoping Orebros &ldre bebyggelse, stadsmiljé och invanare.

Efter guidningen och egen tid i Wadkdping tar var buss oss till Svampen for en Buffélunch.

Darefter aker vi till Orebro Brygghus. Vi blir presenterade for deras 6l, process och foretag. Under
tiden far vi provsmaka flera av deras produkter. OBS! Det finns en ”halvtrappa” upp till lastkajen som
maste bestigas.

Pris: 950 kr

Tid: 08:30—ca 17:45

Antal deltagare: max 40

Samlingsplats: Bussterminalen hpl I kI 08:30 och ABB Arena vid restaurangen kl 08:40

Aktivitetsansvariga:  Inger Furubom Eriksson 070-886 14 04,
Rossella Carlstréom Galante 073-330 79 70

En tur till Vinon i Hjalmaren

Onsdag 27 maj

Folj med pa en tur till Vindn, den storsta 6n i Hjalmaren. Har finns en mix av bade historia och
tradition, vilket gor on intressant att besoka. | Hampetorp dricker vi vart formiddagskaffe innan
Overfart till 6n. Vindguiden Eva Widlund méter oss vid farjelaget och kommer bland annat att beratta
om &ns historia, Hjalmaren, fisket och hur det ar att leva pa on aret om. Vi besoker bland annat
handelsboden med rokeri och bageri, Hembygdsforeningens hus, skolhuset och missionshuset.
Lunchen serveras pa Café Bakfickan. Det kommer att ges tillfalle till kortare promenader i den vackra
naturen i ett férhoppningsvis vackert majvader.

Pris: 550 kr

Tid: 07:20- ca 18:45

Antal deltagare: max 49

Samlingsplats: Bussterminalen hpl I kI 07:20 och ABB Arena vid restaurangen kl 07:30

Aktivitetsansvariga: ~ Gunnel Ek-Lundqvist 070-313 15 08, Eva Ulegard 072- 212 02 01
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Resor under planering

Vattern runt i bérjan av maj
Tisdag 5 maj — torsdag 7 maj

Dag 1: Var resa runt Vattern borjar med ett besok pa Ellen Keys strand vid Omberg. Vi beséker
darefter Granna dar du kan valja om du vill beséka museet med information och bilder fran Andrées
polarexpedition eller om du vill strosa runt i den fina staden. Pa hotell Gyllene Uttern ater vi middag
och Overnattar.

Dag 2: Vi aker soderut till Vandalorum, ett museum for konst och design i Varnamo. Dér finns ocksa
en tradgard skapad av Piet Oudolf, en av varldens framsta tradgardsdesigners. Nar vi njutit av konst,
tradgard och lunch aker vi vidare till “trastaden” Hjo. Dar gar vi en promenad och besoker dven
utstallningen om Estrid Eriksson, grundare av Svenskt Tenn.

Middag och évernattning pa hotell Billingehus.

Dag 3: Vi aker till Falbygdens Ost i Falképing och ater sen lunch i Sjétorp dar Gota kanal gar ut i
Vénern. Efter lunchen vander vi hemat mot Vasteras.

Aktivitetsansvariga: Barbro Ridman 073-464 06 44, Rossella Carlstrom Galante 073-330 79 70

Kultur- och naturresa till Kbpenhamn, Louisiana, Sofiero mm.

Tisdag den 19/5 — fredag 22/5
| samarbete med Koboltresor gor vi denna resa.

Dag 1: Vi borjar var resa med fika pd Svampen i Orebro. Resan fortsatter via Hjo dar vi dter lunch vid
hamnen. Vi far vidare mot Laholm, ’den lilla staden med dom stora konstverken”, och Hishult som
ocks4 kallas for “Lilla Louisiana”. Dar far vi en visning och avslutar sedan med fika. Via Malmo och
Oresundsbron narmar vi oss Képenhamn och vart hotell, dter middag pa en av stadens restauranger
och sover sedan gott efter en lang dag.

Dag 2: Under formiddagen ansluter var guide som visar den nya arkitekturen i olika omraden. Vi tar
oss sedan till Ordrupgaard konstmuseum med en av Nordeuropas finaste samlingar av fransk konst.
Har kan vi ocksa se Zaha Hadids fantastiska byggnadskonstruktioner. Hon var “drottningen av
arkitekturens bojda dromlandskap”. P4 kvillen blir det en 3-ratters middag pa operan, darefter ser vi
Mozarts forsta opera IDOMENEO i Robert Carsens kritikerrosade uppsattning.

Dag 3: Nu lamnar vi hotellet och aker till Karen Blixens hem Rungstedlund, dar vi far héra om hennes
liv och forfattarskap. Vi aker vidare langs den vackra kustvégen till Louisiana och far en visning av
den franska konstnarinnan Sophie Calle. Efterat tid pa egen hand, tex for lunch, strosa i den vackra
parken eller kolla pa mer konst. Darefter bar det av till Sverige med féarjan och vi landar till slut pa
vackra Villa Thalassa i Helsingborg med middag och Gvernattning.

Dag 4: Efter en god frukost aker vi till Sofiero slott for att njuta av rododendronparken. Sofiero slott
och slottstradgard far Kulturarvspriset for 2025. Efter en guidad tur intar vi var lunch i
slottsrestaurangen. P4 hemvagen gor vi ett stopp med visning av Tandsticksmuseet i Jonkdping. Pa
Vétterns Ostra strand gor vi ett uppehall for en kvallsbuffé.

Aktivitetsansvarig: Gudrun Stengard 076 884 63 30
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En dag i Stockholm - Hallwyllska palatset och Livrustkammaren
Tisdag 26 maj

Den 26 maj gor vi en resa till Stockholm och borjar med att beséka Hallwyllska palatset dér vi far en
guidad visning. Palatset ar ett privatpalats fran sekelskiftet 1900. Det beboddes fram till 1930 av
makarna von Hallwyll och &r idag ett kulturhistoriskt museum.

Efter lunch besoker vi Livrustkammaren i Stockholms slott, ett av Sveriges aldsta muséer. Vi far en
guidad visning av paradrustningar, vapen och drakter ur var kungliga historia. Efter besoket gér resan
direkt tillbaka till Vasteras.

Aktivitetsansvariga:  Barbro Ridman 073-464 06 44, Rossella Carlstrom Galante 073-330 79 70

Trivselaktiviteter

Varens pubaftnar

Onsdagar 14 januari, 11 februari, 11 mars, 8 april och 13 maj

Valkommen till en trevlig samvaro i mysig pubmiljo andra onsdagskvallen i manaden fram till och
med maj.

| priset ingar en ratt som du valjer nar du anmaler dig. Till det valjer du, pa plats ett glas vin/6l, med
eller utan alkohol, som ocksa ingar i priset. Puben byter regelbundet meny och darfor kan du bara
anmaéla dig till ett tillfalle i taget.

Vi dppnar anmalan till varje pubkvall med att skicka ett mail. Boka redan nu in kommande datum for
varens pubar.

Pris: 220 kr (med reservation for ev prisokning)
Tid: 16:00- sa lange du har lust att vara kvar
Antal deltagare: max 50

Plats: Smedjan kok och bar (Smedjegatan 13)

Aktivitetsansvariga: ~ Asa Thelander 073-515 45 44, Ylva Almblad 072-151 39 00

Musikquiz pa Bryggans Bistro
Mandag 19 januari

Vi traffas pa Bryggans Bistro kI 14:00, dér vi ater nagot fran dagens meny, dricker ett glas vin eller 6l
och till kaffet svarar vi pa kluriga fragor. Vi tavlar i lag om max 4 personer, quizen startar kl 15:00.
Dagens tema blir 70-tal — nostalgi och harliga minnen. Priser till de tva basta lagen! Marika Stromgren
ar var quizpresentator. Dagens meny kommer att meddelas via e-post i borjan av januari. Ni blir da
tillfragade om vad ni véljer att fa pa tallriken.

Pris: 295 kr

Tid: 14:00-17:00

Antal deltagare: max 60

Plats: Restaurang Bryggans Bistro, Lasse Farnlofs plats 3

Aktivitetsansvariga: ~ Ulla Eriksson 073-080 01 46, Eva Ulegard 072-212 02 01
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Ost och vinprovning pa Bryggans Bistro

Tisdag 3 februari

Vi tréffas pa Bryggans Bistro kl 15:00. Chatrine Jakobsson fran foretaget Blommor och brie leder en
provsmakning med viner och ost fran fem olika provinser i Italien. Provinserna &r Emilia-Romagna,
Piemonte, Sicilien, Sardinien och Puglia. Vi sitter i Bryggans nya lokal pa andra vaningen (hiss finns).

Pris: 460 kr

Tid: 15:00- ca 16:30

Antal deltagare: max 60

Plats: Restaurang Bryggans Bistro, Lasse Farnlofs plats 3

Aktivitetsansvariga:  Ulla Eriksson 073-080 01 46, Elisabeth Sjoberg Strand 070-758 75 65

Bubbel och champagneprovning
Tisdag 10 februari

Valkommen att prova Procecco, Cava och Champagne. Sommelier Michel Stetsko guidar oss i den
bubbliga vérlden. Alla far en tallrik med smakbitar som passar till de olika dryckerna.

Pris: 595 kr

Tid: 18:00-20:30

Antal deltagare: max 50

Plats: Bistro Garden, Slanbarsgatan 13, busslinje 2, stig av vid hallplats Apalby

Aktivitetsansvariga: ~ Eva Ulegard 072-212 02 01, Ulla Eriksson 073-080 01 46

Ginprovning pa Vasteras destilleri

Torsdag 12 februari

Nu far du chansen att prova gin fran Vasteras forsta hantverksdestilleri. Destilleriet har funnits nagra
ar och grundades av Salar och Emelie som bada har erfarenheter fran mat och dryckesbranschen. De
gor allt sjalva fran att destillera till att tappa pa flaskor, etikettera, satta pa korkar, forsegla flaskorna
och stdlla dem i kartonger. Provningen boérjar med en valkomstdrink. Darefter kommer Salar och
Emelie beratta om ginets historia och hur tillverkningen gar till. Vi far en guidad provning av fyra
olika ginsorter som de har tagit fram.

Pris: 450 kr

Tid: 14:30-16:30

Antal deltagare: max 40

Samlingsplats: Slakterigatan 10, Véasteras (Buss nr 7 och 22)

Aktivitetsansvariga:  Elisabeth Sjoberg Strand 070-758 75 65, Asa Hogstrom 070-627 60 69
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Mordgata pa Bryggan
Tisdag 17 mars

Folj med pa en eftermiddag med mat, spanning och gemenskap pa Bryggans Bistro. Dér I6ser vi en
interaktiv mordgata over en maltid. En utredningsledare haller i mordgatan som &r baserad pa en
verklig handelse. Upplevelsen gar ut pa att vid bordet 16sa ett mysterium med hjalp av ett
kriminaltekniskt kit, fysiska bevis samt vittnen att forhora. Vi kommer att bilda lag om 2-5 personer
dar minst en maste ha en smartphone med Messenger.

Vi borjar med lunch: kycklingfilé med potatisgratang och rédvinssas inkl ett glas vin, ol eller
alkoholfritt samt salladsbuffé, kaffe och liten kaka. VVegetariskt alternativ finns.

Pris: 650 kr

Tid: 13:00-17:00

Antal deltagare: max 60

Plats: Restaurang Bryggans Bistro, Lasse Farnlofs plats 3

Aktivitetsansvariga:  Ulla Jerregard 073-951 58 77, Inger Karlsson 073-142 56 54

Afternoon tea

Torsdag 19 mars

Valkommen till Bistro Garden. Inledningsvis bjuds vi pa ett glas mousserande som f6ljs av te med
nybakade scones, marmelader, sma smorgasar med mera. Vi kommer ocksa att ha en fragesport dar vi
tavlar i lag bordsvis. Vi ser framemot en trevlig eftermiddag tillsammans.

Pris: 450 kr

Tid: 15:00-17:30

Antal deltagare: max 25

Plats: Bistro Garden, Slanbarsgatan 13, busslinje 2, stig av vid hallplats Apalby

Aktivitetsansvariga: ~ Eva Ulegard 072-212 02 01, Ulla Eriksson 073-080 01 46

Simson och Delila - HAmnd i karlekens tecken pa Cassels konserthus

Lordag 14 mars

Vi tar buss norrut med en mellanlandning for lunchbuffé pa Wanbo Herrgard. Efter lunchen fortsatter
vi till Grangesberg och Cassels konserthus. Dér far vi en guidad visning av konserthuset varefter vi far
se en koncentrerad opera, Simson och Delila, komponerad av Camille Saint-Saéns. Operan &r ett
dramatiskt méte med vackra arior och duetter framsjungen med svensk text. Forestallningen rundas av
med stycken ur Verdis och Faurés requiem. Medverkande ar Britta Blavier - Delila, mezzo, Anders
Hakansson - Simson, tenor och Michael Schmidberger - Oversteprast, bas. Vid flygeln Samuel
Skonberg. Det finns servering i pausen och Cassels ar handikappanpassat. Pa hemresan serveras matig
smorgas och dryck.

OBS! Resan skall vara betald senast den 20 februari.

Pris: 1050 kr

Tid: 11:00- ca 20:00

Antal deltagare: max 49

Samlingsplats: Bussterminalen hpl I kl 11:00 och ABB Arena vid restaurangen ki 11:10

Aktivitetsansvariga: Kenth Larsudd 070-534 31 41, Gudrun Stengard 076-884 63 30
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Musikquiz pa Bryggans Bistro
Mandag 20 april

Vi tréffas pa Bryggans Bistro kI 14:00, dar vi ater nagot fran dagens meny, dricker ett glas vin eller 6l
och till kaffet svarar vi pa kluriga fragor. Vi tavlar i lag om max 4 personer, quizen startar kl 15:00.
Dagens tema blir Beatles. Priser till de tva basta lagen! Marika Stromgren &r var quizpresentator.
Menyn kommer att meddelas via e-post i borjan av april. Ni blir da tillfragade om vad ni valjer att fa
pa tallriken.

Pris: 295 kr

Tid: 14:00-17:00

Antal deltagare: max 60

Plats: Restaurang Bryggans Bistro, Lasse Farnlofs plats 3

Aktivitetsansvariga:  Ulla Eriksson 073-080 01 46, Elisabeth Sjoberg Strand 070-758 75 65

Frandesta - en butik i lantlig miljo

Fredag 24 april

Ar du hungrig och/eller shoppningsugen s& hang med oss till Frandesta klader vid Schenstrémska
herrgarden i Ramnas. Vi aker buss och raknar med att vara framme ca 11:00 da vi borjar med snittar
och bubbel. Déarefter modevisning och lunch. Efter lunchen ges tid till shopping. I butiken hittar du ett
brett utbud av klader av hog kvalitet. Kundservice ar hogsta prioritet for Frandesta klader och
personalen hjalper dig mer an garna med val av ett favoritplagg. Med en mix av bade trendiga och
klassiska plagg ar Frandesta klader det naturliga valet for den som letar efter det lilla extra nér det
géller mode. VVélkommen att hanga med!

Pris: 330 kr

Tid: 10:30- ca 15:00

Antal deltagare: max 49

Samlingsplats: Bussterminalen hpl | kl 10:30 och ABB Arena vid restaurangen kI 10:40

Aktivitetsansvariga:  Louise Moselius 0760-25 66 93, Inger Karlsson 073-142 56 54

Pizzakvall
Torsdag 7 maj

Vi inleder kvéllen med ett glas bubbel och nagra kluriga fragor” att svara pa i vintan pa de nybakade
pizzorna. De serveras i bitar — du ater s manga du orkar och provar fler sorter om du vill. Om kvéllen
ar varm sitter vi utomhus. Vill du dricka nagot annat &n bordsvatten till pizzan finns bade 6l och vin att
kdpa i baren.

Pris: 360 kr

Tid: 17:00-20:00

Antal deltagare: max 25

Plats: Bistro Garden, Slanbarsgatan 13, busslinje 2, stig av vid hallplats Apalby

Aktivitetsansvariga: ~ Eva Ulegard 072-212 02 01, Ulla Eriksson 073-080 01 46
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Herrgardsbuffé och mannekdnguppvisning i Smedjebacken

Lordag 9 maj

Vi borjar med lunch pa Wanbo Herrgard, som har ett magnifikt lage vid sjon Barken. Den charmiga
byggnaden har en spannande historia fran 1725. Resan fortsatter sedan till Broderna Bergstroms
modehus som grundades 1924. Vi samlas i butiken for mingel med dryck och tilltugg. Har bjuds vi pa
en mannekanguppvisning med varens nyheter inom dammode. Efter visningen har vi mgjlighet att titta
pa kladerna i lugn och ro. Vi erbjuds 20 % rabatt om vi handlar.

Pris: 690 kr

Tid: 10:15- ca 18:00

Antal deltagare: max 49

Samlingsplats: Bussterminalen hpl I kI 10:15 och ABB Arena vid restaurangen kl 10:25

Aktivitetsansvariga:  Ulla Eriksson 073-080 01 46, Elisabeth Sjoberg Strand 070-758 75 65

Teater och konserter

Froken Julie

Onsdag 11 februari, sondag 22 februari, fredag 6 mars

Strindbergs masterverk Froken Julie hade premiir 1889 och fortsatter att fascinera oss. Ar véra sociala
normer och hierarkier fortfarande desamma? Froken Julie (Victoria Dyrstad) forfor betjanten Jean
(Magnus Krepper) eller ar det Jean som forfor Julie? Och hur reagerar Jeans fastmo (Bodil
Malmberg)?

OBS! Du kan endast anmala dig till en forestallning.

Onsdag 11 februari

| pausen serveras Hjulstrommare, en klamma med varmrokt lax, pepparrot, crémefraiche och
majonnas i tunnbrdd samt mineralvatten/alkoholfri 6l.

Pris: 365 kr

Tid: 19:00-21:30

Antal deltagare: max 32

Plats: Vastmanlands teater

Aktivitetsansvariga:  Ulla Eriksson 073-080 01 46, Gunnel Ek-Lundgvist 070-313 15 08

Sondag 22 februari
| pausen serveras Raksnitt och kaffe/te

Pris: 355 kr

Tid: 15:00-17:30

Antal deltagare: max 32

Plats: Vastmanlands teater

Aktivitetsansvariga: ~ Asa Hogstrom 070-627 60 69, Eva Ulegard 072-212 02 01
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Fredag 6 mars
| pausen serveras Vasterbottenostpaj samt mineralvatten/alkoholfri 6l.

Pris: 355 kr

Tid: 19:00-21:30

Antal deltagare: max 32

Plats: Véstmanlands teater

Aktivitetsansvariga:  Elisabeth Sjoberg Strand 070-758 75 65, Inger Karlsson 073-142 56 54

Soppteater Stig Dagerman - en musikkabaré

Onsdag 11 mars

Denna musikkabaré skildrar Stig Dagermans fascinerande liv och dramatiska tid genom texter och
brev. Nya tonsattningar av Dagermans texter binds samman med skadespelerskan Inga Landgrés rost.
Medverkar gor dven Ola Sandstrom och Bengt Lundstrom pa piano. Vi serveras en “Hjulstrémmare”
bestaende av en klamma med varmrokt lax. Till detta serveras alkoholfri 6l eller mineralvatten.

Pris: 220 kr

Tid: 15:00-16:00

Antal deltagare: max 60

Plats: Vastmanlands teater, caféet. Inslapp kl 14:30

Aktivitetsansvariga:  Gunnel Ek-Lundqvist 070-313 15 08, Eva Ulegard 072-212 02 01

Yerma

Torsdag 16 april, fredag 8 maj

Pjasen dr skriven av den spanske dramatikern Federico Garcia Lorca 1934. Yerma ar en kvinna mitt i
livet, som har allt man kan 6nska sig — utom ett barn. Ett &mne som alltid &r lika aktuellt.
OBS! Du kan endast anmala dig till en forestallning.

Torsdag 16 april

| pausen serveras Hjulstrommare, en klamma med varmrokt lax, pepparrot, cremefraiche och
majonnas i tunnbrdd samt mineralvatten/alkoholfri 6l.

Pris: 365 kr

Tid: 18:00- 20:30

Antal deltagare: max 28

Plats: Véstmanlands teater

Aktivitetsansvariga: ~ Asa Hogstrom 070-627 60 69, Gunnel Ek-Lundqvist 070-313 15 08

Fredag 8 maj

| pausen serveras Vasterbottenostpaj samt mineralvatten/alkoholfri 6l.

Pris: 355 kr

Tid: 18:00-20:30

Antal deltagare: max 32

Plats: Vastmanlands teater

Aktivitetsansvariga:  Ulla Eriksson 073-080 01 46, Elisabeth Sjoberg Strand 070-758 75 65
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Varkonsert Orphei Drangar i Uppsala
Lordag 18 april

| r har vi ater lyckats boka biljetter till OD:s varkonsert i Universitetsaulan, Uppsala.

Biljetterna ar i prisklass 2 vilket innebér rakt framfor scen eller pa sidorna. Under konserten har vi
gladjen att fa lyssna till solisterna Sofia Niklasson och Elin Skorup. Bada framtrader regelbundet med
bade svenska och internationella symfoniorkestrar och har &ven anstallning i Radiokorens
sopranstamma. Vid konserten far vi hora dem tillsammans med koren, allt under ledning av dirigent
Cecilia Rydinger. OD:s repertoar stracker sig som brukligt vid varkonserten fran den romantiska
musiken till 1900-talets portalstycken samt ett knippe varsanger for att hylla den annalkande varen.
Pa hemresan serveras en smorgas och lattol/vatten sa at garna lunch innan avresan fran Vasteras.

Pris: 595 kr

Tid: 13:15-ca 18:45

Antal deltagare: max 49

Samlingsplats: Bussterminalen hpl | kl 13:15 och ABB Arena vid restaurangen kl 13:25

Aktivitetsansvariga:  Elisabeth Sjoberg Strand 070-758 75 65,
Gunnel Ek-Lundqvist 070-313 15 08

Musikalen & Julia pa Cirkus
Sondag 19 april

Vad hénde efter Romeo och Julia? Jo en ny musikal, skapad av David West Read, dar Julia véljer sitt
eget dde i en ny tolkning av varldens mest ikoniska karlekshistoria. Det &r en inkluderande och briljant
romantisk komedi. Lat dig svepas med pa en fantastik musikalisk resa nar Julias dde far en ny
vandning. Max Martin & vanner har gjort musik och sangtexter. Det dr sangare som Viktor Norén,
Oscar Zia, Sussi Eriksson som deltar. Dessutom ar det manga bra dansare. Regi av Edward af Sillén.
Vi aker buss fran Vasteras till Cirkus i Stockholm. Val dar ser vi musikalen, med bra platser pa forsta
parkett. Pa bussen hem far du en baguette och dryck.

OBS! Sista betalningsdag ar 30 december.

Pris: 1650 kr

Tid: 12:30-ca 19:30

Antal deltagare: max 49

Samlingsplats: Bussterminalen hpl I kI 12:30 och ABB Arena vid restaurangen kl 12:40

Aktivitetsansvariga:  Inger Karlsson 073-142 56 54, Louise Moselius 076-025 66 93

Musikalen Bonnie & Clyde pa Uppsala Stadsteater
Tisdag 21 april

Bonnie & Clyde ar paret som trotsade lagen och var standigt pa flykt fran rattvisan. Bada ar unga och
hungriga och trotta pa att vanta pa ett storre liv. Deras intensiva jakt pa spanning och frihet drar dem
allt djupare in i kriminaliteten. Med kansloladdad musik beréattar den fangslande Broadwaymusikalen
historien om ett av varldens mest 6kénda karlekspar. Efter premiaren 2011 har musikalen spelats runt
om i varlden, nu pa Uppsala Stadsteater. Pa hemresan serveras en smorgas med lattol/vatten.

Pris: 650 kr

Tid: 16:00- ca 00:00

Antal deltagare: max 49

Samlingsplats: Bussterminalen hpl I kI 16:00 och ABB Arena vid restaurangen kl 16:10

Aktivitetsansvariga:  Eva Ulegard 072-212 02 01, Elisabeth Sjoberg Strand 070-758 75 65
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Motion, friluftsliv och halsa

Kurser i Medborgarskolans lokaler genomfors i samarbete med Medborgarskolan.

Vandring i Frésaker med lunch i Vikingabyn
Onsdag 3 juni

Vi samaker fran Rocklunda till Frosakers brygga dar vi parkerar bilarna. Har startar var vandring som
ar cirka 7 km. Leden gar genom trolsk skog, 6ver stock och sten nara Méalarens vatten. Eftersom vi gar
pa skogsstigar kan stavar vara till god hjalp. Vandringen som tar cirka 2 timmar genomfors i 2 grupper
med 2 ledare per grupp. Nar vi kommer tillbaka till parkeringen avnjuter vi var lunch i Vikingabyn.

Pris: 275 kr

Tid: 09:30- ca 14:30

Antal deltagare: max 60

Samlingsplats: Rocklunda ABB Arena vid restaurangen for samakning i egna bilar
Aktivitetsledare: Ulla Eriksson 073-080 01 46, Eva Ulegard 072-212 02 01

Motionspromenader i lugnare tempo
Mandagar

Promenad i stads- och naturmiljé med eller utan stavar i lugnt tempo.

Vi fordelar ansvaret i gruppen, en promenad med en eller tva ansvariga under nagon av
varens 20 veckor. Det medfor ocksa att vi far se nya omraden och promenadvagar
Omfattar cirka 6-8 km per tillfalle, dér vi efter halva vagen tar paus for medhavd matséack.
Du gar med vid de tillfallen som passar och lockar dig.

Pris: 45 kr (galler for hela terminen)

Tid: 09:30-11:30

Start: 12 januari, sista tillfalle 8 juni

Antal deltagare: ingen begrénsning

Samlingsplats: Meddelas via e-post senast pa sondagen
Kontaktperson: Marie Tilly 073-505 75 94

Motionspromenader i shabbare takt
Mandagar

Promenad i stads- och naturmiljé med eller utan stavar. Vi gar pa stigar och gangbanor i fart som
passar alla som vill ha motion i grupp Vi forsoker hitta nya och trevliga omraden varje gang, med en
fikarast under vandringen. Vi gar oftast 6-8 km. Du gar med vid de tillfallen som passar dig.

Pris: 45 kr (galler for hela terminen)

Tid: 09:30-11:30

Start: 12 januari, sista tillfalle 8 juni

Antal deltagare: ingen begrénsning

Samlingsplats: Meddelas via e-post senast pa sondagen
Kontaktperson: Berit Werner-Erichsen 070-221 07 71
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Spela bowling med oss
Mandagar

Kom och spela bowling med oss i féreningen. Prova dina fardigheter och ha skoj. Alla &r valkomna,
nybdrjare som proffs. Ingen foranmalan behévs bara kom.

Pris: 70 kr per gang, betalas pa plats
Tid: 13:00-14:00

Start: 12 januari (sista gangen 25 maj)
Plats: Bellevue i Vasteras
Kontaktperson: Agneta Bjors 070-272 52 33
Qi-Gong

Tisdagar

Qi-Gong ar uppbyggt kring tre moment: tanke, rérelse, andning.

Langsamma mjuka rorelse som upprepas och kombineras med koncentration och medveten andning
skapar en helhet som bygger upp och stéarker dig till kropp och sjl.

Lampar sig for personer som vill behalla sin rorlighet och smidighet.

Vi tranar stdende utan mattor. En ledare och tva hjélpledare fran Taiji & Qi Gong Foreningen i
Vasteras haller i kursen.

OBS! Du kan endast anmala dig till en av grupperna.

Pris: 740 kr for atta ganger
Tid: grupp 1: kl 18-19
grupp 2: kl 19-20
Start: 3 februari (sista tillfallet 24 mars)
Antal deltagare: max 12/grupp
Plats: Medborgarskolan, Skivfilargrand 4, Kopparlunden
Ledare: Dana Sahlin 076-095 06 55
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Kurser och studiecirklar

Kurser och cirklar, som vi haller i Medborgarskolans lokaler, genomfors i samarbete med
Medborgarskolan.

Musikcirkel
Mandagar

Wilhelm Stenhammar och Jean Sibelius. Vi féljer upp forra varens cirkel som handlade om Edward
Grieg och Carl Nielsen med de tva andra portalgestalterna i nordisk musik.
Symfonier, sanger, strakkvartetter...en skatt att 9sa ur.

Pris: 265 kr for sex ganger

Tid: 13:00-15:00 jdmna veckor

Start: 19 januari (sista tillfallet 30 mars)

Antal deltagare: max 20

Plats: Medborgarskolan, Skivfilargrand 4, Kopparlunden

Ledare: Stellan Moberg, f.d. altviolinist i Sinfoniettan, 073-344 09 22
Danskurs

Mandagar

Fortsattningskurs i salsa och bachata. Alla ar valkomna med eller utan partner, saval kvinnor som man.
Vi traffas varje mandag.

Pris: 800 kr for atta ganger

Tid: 14:00-15:15

Start: 16 februari

Antal deltagare: max 20

Plats: Restaurang Casa del Fuego, Sintervagen 6, Kopparlunden

Aktivitetsansvarig: Asa Hogstrém 070-627 60 69

Danskurs
Mandagar

Nybaorjarkurs i salsa och bachata. Alla ar valkomna med eller utan partner, savél kvinnor som man. Vi
traffas varje mandag.

Pris: 800 kr for atta ganger

Tid: 15:30-16:45

Start: 16 februari

Antal deltagare: max 20

Plats: Restaurang Casa del Fuego, Sintervagen 6, Kopparlunden

Aktivitetsansvarig: Asa Hogstrém 070-627 60 69
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tel:073-3440922

Bokcirkel - 1as, reflektera och diskutera

Mandagar

Bokcirkeln for dig som vill I&sa, analysera och diskutera samma text med andra.
Bokvalen &r hogt och lagt, vi bestammer gemensamt i gruppen utifran forslag.
Nar vi inte enas kanske vi laser tva bocker och delger varandra.

Pris: 50 kr for sju ganger. Kostnad for litteratur kan tillkomma
Tid: 13:30-15:30 jamna veckor

Start: 2 februari (sista tillfallet 27 april)

Antal deltagare: max 9

Plats: Medborgarskolan Skivfilargrand 4, Kopparlunden
Ledare: Monica Enberg 073-069 01 96

Bokcirkel - lasupplevelse tillsammans
Mandagar

Det ar harligt och spannande men ocksa rogivande att lasa. | bokcirkeln delar du dina skénlitterara
upplevelser med andra. Det inspirerar till fortsatt lasning.

Pris: 50 kr for sju ganger. Kostnad for litteratur kan tillkomma
Tid: 13:30-15:30 ojdmna veckor

Start: 9 februari (sista tillfallet 4 maj)

Antal deltagare: max 10

Plats: Medborgarskolan Skivfilargrand 4, Kopparlunden
Ledare: Ann-Christin Trossing 076-828 84 58

Bokcirkel - lasa, diskutera och sammanfatta

Mandagar

Vi viljer tillsammans en bok fran olika genre till varje tillfalle och diskuterar handling, sprak och
karaktérer for att fa en djupare forstaelse.
Allvar och laslust, men skratt och gemenskap med en och annan ny kunskap &r fokus for vara traffar.

Pris: 50 kr for sju ganger. Kostnad for litteratur kan tillkomma
Tid: 14:00-16:00 ojamna veckor

Start: 26 januari (sista tillfallet 4 maj)

Antal deltagare: max 8

Plats: Medborgarskolan Skivfilargrand 4, Kopparlunden
Ledare: Marie Tilly 073-505 75 94
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Malarkurs for seniorer - skapa med farg, form och gladje
Mandagar

Valkommen till en inspirerande malarkurs dar du far méjlighet att fordjupa dig i akrylmaleriets varld.
Inga forkunskaper kravs. Kursen passar dig oavsett om du ar nybérjare eller har malat tidigare. Vi
traffas i sma, grupper och utforskar grunderna i farglara, komposition, ljus och djup — allt for att hjalpa
dig skapa personliga och uttrycksfulla verk. Du far lara kanna akrylfargens egenskaper och hur du kan
anvanda detta mangsidiga medium for att uttrycka din kreativitet. Var kunniga och engagerade
kursledare finns med dig hela vagen och anpassar undervisningen efter gruppens behov och dnskemal.
Kursmaterial ingdr inte i kursavgiften, utan du tar sjalv med dig: oémma klader (akryl gar ej bort i
tvatten). Penslar och malarpalett.

Minst 1st duk/canvas i valfri storlek och form. Dukens storlek (minst ca 38x46 och max ca 46x55)
Akrylfarger startset: gul, bla, rod, svart, vit. Stativ finns pa plats.

Pris: 1495 kr for 5 tillféllen

Tid: 14:00-16:15

Start: 19 januari (sista tillfallet 16 februari)

Antal deltagare: max 8

Plats: Medborgarskolan Skivfilargrand 4, Kopparlunden

Aktivitetsansvarig: Gun Lantz 076-007 04 30

Vi ser pa film
Tisdagar

Vi ser sex filmer pa biografen Elektra. Inledningsvis ges en kort information om filmens skadespelare,
regissor med mera. Efter filmen ses vi i Elektras café och samtalar om vad vi tyckte om
forestéllningen och angelagna fragor som filmen aktualiserar.

Pris: 600 kr for sex ganger

Tid: 13:00- ca 16:00, varannan vecka
Start: 17 februari

Antal deltagare: max 76

Plats: Elektra, Sintervégen 6, Kopparlunden

Aktivitetsansvarig: Asa Hogstrém 070-627 60 69

Kom och dansa linedance med oss
Tisdagar

Vi aterkommer med var populara linedancekurs och vander oss framst till dig, som gatt
nybdrjarkursen tidigare. Foreningen Just4Fun haller i kursen och har férutom sin ledare, Katarina
Ryding, flera medlemmar, som stéller upp och stéttar deltagarna vid varje kurstillfalle.

Pris: 510 kr for 10 ganger

Tid: 18:00-19:00

Start: januari, exakt datum meddelas senare
Antal deltagare: max 18

Plats: Studieframjandets lokaler, Pilgatan 8 C

Aktivitetsansvarig: Gun Lantz 076-007 04 30
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Mervetarna 1

Onsdagar

Gruppen studerar och diskuterar olika &mnen déar varje deltagare valjer ett &mne och sedan ansvarar
for programmet om detta &mne (eller flera), talang eller resa. Detta enligt ett schema som deltagarna
sjalva bestammer. Dagens fika ansvarar gruppen gemensamt for.

Gruppen traffas en gang per vecka.

Pris: 175 kr for hela terminen

Tid: 09:30-11:30

Start: 14 januari (sista tillféllet 6 maj)

Antal deltagare: max 11

Plats: Medborgarskolan, Skivfilargrand 4, Kopparlunden
Ledare: Hakan Brantmark 070-746 33 11

Mervetarna 2

Onsdagar

Gruppen studerar och diskuterar olika amnen enligt deltagarnas 6nskemal.
Gruppen traffas en gang per vecka.

Pris: 175 kr for hela terminen

Tid: 09:30-11:30

Start: 14 januari (sista tillfallet 22 april)

Antal deltagare: max 12

Plats: Medborgarskolan, Skivfilargrand 4, Kopparlunden
Ledare: Kent Olsson 070-302 72 09

Vem tror du att du ar? Slaktforskning for nybérjare

Torsdagar

Att soka sina rotter kan vara att hitta sig sjalv lite mer, ségs det.

Denna nyborjarkurs kan vara till god hjalp att komma igang med sin slaktforskning. Vi kommer att
anvanda oss av Arkiv Digital. Kursen ar upplagd sa, att alla tranar hemma pa gemensamma
ovningsexempel samtidigt som man tillampar motsvarande tillvagagangssétt pa sin egen forskning.
Forutsattningar: Vana att anvanda datorn pa Internet.

Tag med egen dator (lasplatta inte lika bra).

Pris: 525 kr for sex ganger.
I priset ingar abonnemang pa Arkiv Digitals ”Allt I Ett” under 13 veckor.
Om du har ett pagaende abonnemang pa Arkiv Digital maste du meddela
detta vid anmélan.

Tid: 13:00-15:30

Start: 12 februari (sista tillfallet 19 mars)

Antal deltagare: max 10

Plats: Medborgarskolan, Skivfilargrand 4, Kopparlunden
Ledare: Borje Lantz 072-313 74 49, Gun Lantz 076-007 04 30
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Telefon och padda - anvandning av iPhone och iPad i vardagen
Torsdagar

Vi samlas varannan vecka for att utbyta erfarenheter och lara oss mer om hur vi kan anvanda var
iPhone och/eller iPad. Genomfdérandet kommer att fokusera pé deltagarnas egna énskemal. Vi stodjer
oss pa material som finns tillgangligt pa natet och pa deltagarnas olika egna erfarenheter. Det kan
handla om allt fran grundinstallningar till specifika appar, som kan vara standardappar i telefonen eller
favoriter som vi vill dela med oss av. Innan kursstart skickas en enkat till alla deltagare for att se hur
kursen kan laggas upp pa béasta sétt.

Pris: 100 kr for sex ganger.

Tid: 09:30-11:30

Start: 5 februari (sista tillfallet 16 april)

Antal deltagare: max 12

Plats: Medborgarskolan, Skivfilargrand 4, Kopparlunden

Aktivitetsansvarig: Kenth Larsudd 070-534 31 41

Kurs i sjalvforsvar

Loérdag 7 mars

Sjalvforsvar handlar inte bara om att forsvara sig — det handlar om att k&nna sig trygg. Den héar kursen
ger dig verktyg for att mota vardagen med sjalvfortroende, oavsett var du befinner dig i livet. Vi
kommer aven att prova pa olika former av sjalvforsvar. O6m lost sittande kladsel och skor avsedda for
inomhusaktivitet med vit sula. | pausen serveras vatten och frukt.

Pris: 185 kr

Tid: 13:00-15:00

Antal deltagare: max 20

Plats: Visteras Karatecenter, Faltmatargatan 12

Buss 5 mot Halla, hallplats Tortunavéagen (promenad 5 minuter)
Aktivitetsansvariga:  Elisabeth Sjoberg Strand 070-758 75 65, Eva Ulegard 072-212 02 01

Fickparkera pa forsta forsoket
Torsdag 9 april

De flesta av oss tog korkort for cirka 50 ar sedan. Mycket har hant sedan dess vad galler nya regler
och trafikmarken. Vi har dessutom fatt ett helt nytt tempo i trafiken. Ibland kan det kénnas lite
stressigt nar man misslyckas gang pa gang med fickparkeringen. Vi traffas pa Malarstadens
Trafikskola dér vi far en teoretisk och praktisk genomgang. Det finns gott om tid for egna fragor innan
vi beger oss ut och tranar pa att fickparkera. Markera pa anméalan om du 6nskar kra med automat
eller manuell bil. Efter évningen bjuds vi pa fika.

Pris: 250 kr

Tid: 09:30-12:00

Antal deltagare: max 20

Plats: Mélarstadens Trafikskola, Méaster Ahls gata 2 (buss 1,2,3,4,5 plus flera)

Aktivitetsansvariga:  Elisabeth Sjéberg Strand 070-758 75 65, Asa Higstrém 070-627 60 69
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Sa anmaler du dig till vara aktiviteter

Du anmaler dig pa Vasteras Aktiva Seniorers hemsida https://vasteras.aktivaseniorer.com/anmalan/
Dér har du mojlighet att, vid ett och samma tillfalle, anméla dig till allt som du vill delta i.
Antagningen till alla aktiviteter utom manadsmaten, i det har programmet, sker genom lottning 12
december.

De har aktiviteterna har jag anmalt mig till
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Egna anteckningar
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