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Verksamhetsberattelse for ar 2022

Styrelsen for foreningen AKTIVA SENIORER VASTERAS lamnar foljande redogorelse for
verksamhetsaret 2022.

Styrelsen har under aret bestatt av foljande personer

Ordférande Ylva Almblad
Vice ordférande Kerstin Aman
Sekreterare/Mina aktiviteter Eva Skoog
Kassor Agneta Bjors
Ledamot Gun Lantz
Ledamot Siw Andersson
Ledamot/Mina aktiviteter Asa Thelander
Ledamot/Hemsida Gunnar Dahlberg
Ledamot Bertil Wrethag
Revisorer

Revisor Bengt G Andersson
Revisor Monica Thomas
Valberedningen Lars Moselius
Aktivitetsgruppenen Ulla Jerregard

Asa Hogstrom
Louise Moselius
Gudrun Stengard
Lars Eriksson

Eva Ulegard Sjéholm
Gunnel Ek-Lundqvist
Inger Karlsson

Ulla Eriksson
Elisabeth Sjoberg Strand
Eva Krispinsson

Ylva Almblad

Eva Skoog

Kerstin Aman’

Gun Lantz

Siw Andersson
Agneta Bjors

Asa Thelander

Hemsidegrupp Gunnar Dahlberg
Sture Holmberg
Hakan Brantmark
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Allmdédint

Foreningen Aktiva Seniorer i Vasteras bildades 1993. Detta ar foreningens 29:e verksamhetsar.
Under aret paborjas planering infér nasta ars 30 arsfest.

2022 inleddes med ett nytt utbrott av covid med smitta och nya instruktioner och restriktioner
var nédvandiga. Aktiva seniorer Vasteras inforde krav pa att alla som deltar i en aktivitet skulle
vara vaccinerade for Covid.

Flera aktiviteter under januari och februari maste tyvarr stéllas in. Det blev en tid med en
osakerhet om vad vi kunde planera for aktiviteter och vilka vi kunde utfora.
Vi fick stalla in flera aktiviteter ex teaterforestallningar, Miniature kingdom och Villa Asea.

Nagra aktiviteter kunde vi flytta fram och senare genomfora ex besok pa Vafab, andra har inte
gatt att boka upp igen.

Arbetet med att stélla in och boka om aktiviteter innebar ett stort arbete for vara
aktivitetsansvariga.

Tavlingen- konst, kultur och motion samt motionspromenader genomférdes som vanligt.
| borjan av mars kunde vi borja genomfdra planerade studiebesok, resor mm

Styrelsen har hallit 10 ordinarie, 2 extra insatta och ett konstituerande styrelsemoéte under
2022.

Féreningens ekonomi ar god. Resultat- och Balansrapport bifogas.
Antalet medlemmar den 29 december 2022 var 1 644, ca 65% kvinnor och 35% man.

Arsstimma 2022 som var planerad med middag blev i stillet en drsstimma med god smorgas
och ett avstand mellan alla deltagare. 39 medlemmar deltog.

Stamman beslutade att styrelsen ska besta av 9 medlemmar.

Ylva Almblad valdes som ordférande pa ett ar.

Fyra nya medlemmar valdes in i styrelsen och en medlem omvaldes. Tre medlemmar hade ett ar
kvar pa sina forordnanden.

Under hosten blev tva medlemmar pa grund av sjukdom tvungna att avsta fran styrelsearbete.
En av dessa samt ytterligare en ledamot valde i slutet av aret att kliva av sitt arbete.

Under 2022 har styrelsen bland annat arbetat for att:

- viska vara minst tva pa varje uppdrag. Nar det galler systemet Mina aktiviteter paborjas ett
arbete med att det ska vara tre.

- arbetat for att fortydliga rutiner och mallar for vart arbete inom féreningen

- hitta forbattringsomraden och sakerstalla rutiner foér bokningssystemet Mina aktiviteter.

- bilda en grupp for att sammanstalla alla aktiviteter som aktivitetsledarna har planerat.

- skapa nya rutiner for arbetet inom Aktiva Seniorer Vasteras.
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Digitalt bokningssystem "Mina aktiviteter” och expedition

Under aret har vi aktivt arbetat for att fortsatta implementeringen av vart nya bokningssystem.
Utbildning i olika etapper genomfordes i Mina aktiviteter for bade styrelse, aktivitetsgrupp och
personal pa expeditionen.

Expeditionen har under aret varit 6ppen tisdag och torsdag mellan 10.00 och 12.00 for att ge
stod till vara medlemmar och vara aktivitetsledare.

Under varen fortsatte utvecklingsarbetet med expeditionen som paboérjades under hésten 2021.
Det blev sa smaningom under varen tolv personer som arbetade pa expeditionen.

| maj akte personer fran expeditionen och styrelsen till Orebro for ett studiebesék pa deras
expedition och for att héra hur de utvecklat sitt arbete.

Utvecklingsarbetet fortsatte under hosten. Onskemal har kommit fran personalen att man vill
arbeta mer regelbundet. Detta innebar att vi mot slutet av hosten hade atta utbildade pa
expeditionen.

Aktiva seniorers hemsida

Under aret har vi haft tre personer som arbetar aktivt for att halla var hemsida uppdaterad. En
ar ledamot i styrelsen.

Pa hemsidan kan medlemmar félja vad som kommer hdnda och ldsa reportage om vad som
skett.

Nya medlemmar

Under aret bjod styrelsen in nya medlemmar vid 3 tillfallen till moten for att skapa kontakt och
for att undersoka vilka forvantningar som finns pa foreningen. Dessa moten ar oerhort
vardefulla for att fa nya impulser samt ett erkdnnande att de aktiviteter som vi erbjuder &r
intressanta.

Alla aktiva inom foreningen

| september bjods alla som arbetat och varit ett stod for foreningen under aret och under delar
av pandemin till en gemensam traff. Har kunde vi byta erfarenheter och bjudas pa mat samt
musik.

Information till medlemmarna har skett genom féljande:
- programhéaften som skickas ut tva ganger per ar
- mejlutskick med nya aktiviteter
- hemsidan som uppdateras kontinuerligt
- mejl-utskick med olika information dar behov funnits
- muntlig information vid manadsmoten
- VLT pa "Idag-sidan” under rubriken ”"Fdreningar”. Har pa grund av sjukdom inte helt
fungerat under hosten.
- ca 50 medlemmar saknar meiladress.

Summering
Vi tackar alla inom och utom féreningen som bidragit till 6kade kunskaper bland medlemmarna
samt erbjudit en trivsam samvaro.
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- Styrelsen for féreningen Aktiva Seniorer i Viéisterds, 2023-01-25

- Ylva Almblad Kerstin Aman
- Asa Thelander Agneta Bjors

- Gun Lantz Siw Andersson
- Gunnar Dahlberg
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Aktiviteter under 2022

Manadsméten

Daniel Meduza

Niklas Hjulstrom

Alldeles underbart autistik

Fran Bellman till Beatles

Friskvard och traning for oss aldre - Jenny Moller
Forfattartraff med Dag Ohrlund

Missing people

Studiebesék och foredrag

Trivselaktiviteter

Resor

ASEA: s historiska

Vafab

Biskopsgarden
Kyrkbacksvandring
Faunapassagen
Johannisbergs vatmarkspark
Knivsliperi

Offentlig konst

Vard museet gamla Lasarettet
Om Vasteras hamn

Ostra kyrkogérden
Mariaberget

Stadsarkivet
Akademibokhandeln
Guidning av Vasteras domkyrka

Pubtraffar

Foredrag om och provsmakning av the
Modevisning

Afternoon the Gaggerska garden
Travbaten

Gokart pa Halla

Vinprovning pa Officersméss
Pizzakvall Vinoteket

Olprovning och bryggerivisning
Julbord vid Malaren

Kulinarisk resa till tre guldkorn i Dalarna
Hornborgasjon - tranor och lokal delikatesseser
Kulturreservatet B rategarden

Stora Sundby

Vandring Askoviken

Volvo Powertrain Koping

Batutflykt till Ridon
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Teater och film

Virsbo konsthall o Genbergs sommarcafé

Saxa Bruk och Maltidens hus

Liljevalchs och det marinbiologiska museét Vrak
Lennakatten och Enkdpings tradgardar

Sigtuna Julmarknad

ASEA - har kommer fram

Tootsie

Nykopings gastabud pa Nykopingshus
Vi ser pa film

Svansjon

Adventskonsert i BLA HALLEN

Opera, balett och konsert

JEWELLS fran Bolsjojteatern

Verdis opera Rigoletto fran Metropolitan

Strauss opera Ariadne fran Naxos fran Metropolitan
Verdis opera Don Carlos fran Metropolitan

Baletten Faraos dotter fran Bolsjojteatern

Puccinis opera Turandot fran Metropolitan
Donizettis opera Lucia di Lammermoor fran Metropolitan
Brett Deans opera Hamlet fran Metropolitan
Cherubinis opera

Verdis La Traviata fran

Kevin Puts opera fran Metropolitan

Kurser och studiecirklar

Yoga
Mervetarna
Qi-gong
Bokcirkel
Slaktforskning
Musikcirkel

Motion, friluftsliv och hdlsa

Motionspromenader
Spela bowling med oss
Vandring Langsjon, Surahammar
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