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ARtiva Seniorer Viisterds

Aktiva Seniorer ar en ideell forening som ar politiskt, religiést och pensionarsfackligt oberoende.
Foreningens inriktning ar att framja seniorers kulturella och andra gemensamma intressen. Biet i var logga
symboliserar vardet av flit, bra organisation och sokande efter livets goda. Var verksamhet bygger pa att
medlemmarna bidrar med sitt kunnande och sin tid, sa att vi till Iag kostnad kan erbjuda program som
passar alla. Féreningen har ca 1750 medlemmar och ar ansluten till Férbundet Aktiva Seniorer, som har
6ver 50 medlemsforeningar med sammanlagt ca 19 000 medlemmar.

Postadress: Aktiva Seniorer, Viktor Larssons plats 1, 722 14 Vasteras. Dar har foreningen dven sin
expedition.

Telefon: 0760-07 09 71 och 0760-26 69 38

E-post: fasvast@telia.com

Hemsida: vasteras.aktivaseniorer.com Forbundets hemsida: aktivaseniorer.com

Bankgiro: 5515-7457

Arsavgift: 100 kr/person och kalenderdr

Du blir medlem i foreningen genom att anméla dig pa var hemsida eller ringa var expedition (dven icke
pensiondrer far vara med). Uppgifterna kan ldmnas via var hemsida under ”Bli medlem”.

Ar du intresserad av att gora en insats i styrelsen eller i en arbetsgrupp, ber vi dig kontakta Lars
Moselius(valberedning)tfn 072 857 79 22, lars.ove.moselius@icloud.com, eller ndgon i styrelsen.

Styrelsen till och med arsmatet 2022

Christina Edvertz ordforande 070 267 09 82 christina.edvertz@hotmail.com
Ylva Almblad vice ordférande 072 151 39 00 ylvaalmblad@hotmail.com
Agneta Bjors kassor 070272 52 33 agneta0220@gmail.com

Eva Skoog sekreterare 07027336 00 skoog.eva@gmail.com

Gun Lantz ord. ledamot 076 007 04 30 gim.lantz@outlook.com

Siw Andersson ord. ledamot 070687 41 99 siwbo@telia.com

Eva Krispinsson ord. Ledamot 070 270 08 60 evakrispinsson@gmail.com
Information

For att du ska kunna ta del av all information fran foreningen, tank pa att:

- Kolla regelbundet din skrappost , sa nagot meddelande inte hamnat dar.

- Anmaél ny eller andrad adress, telefon och e-post till var e-postadress fasvast@telia.com,
till vara telefoner 0760-07 09 71 och 0760-26 69 38 eller till nagon i styrelsen.

Kallelse till drsstimma 24 februari 2022

Programmet utgor aven kallelse till arsstamma 24 februari 2022 klockan 16:00 i Stadshotellets festvaning.
Anmal dig via hemsidan om du vill delta i middagen. Ingen anmalan behévs om du endast vill delta under
arsmatesforhandlingarna. Valkommen

Covidvaccinering
Vi forutsatter att alla som deltar i vara aktiviteter, bade for sin egen men ocksa for alla andras skull, ar
fullvaccinerade mot Covid 19.

Vi reserverar oss for dndringar i programmet
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Sd anmiiler du dig till vira aktiviteter:

Anmélan gors pa hemsidan vasteras.aktivaseniorer.com under “anmélningar”
Hogst 2 personer/anmalan.

Infor varje termin kan du pa hemsidan, vid ett tillfalle och under en begréansad tid, anmala dig till allt det du
skulle vilja delta i under den kommande terminen.

Det du anmaler dig till forst &r den aktivitet du prioriterar hdgst, din andra anmalan ar det du vill delta i som
prio 2 0.s.v.

Du kan hogst anmala 2 personer till varje aktivitet.

Du kan ocksa fylla i det prioriteringsblad som foljer med programutskicket. Las instruktionerna pa bladet
nogal!

En automatisk lottning sker efter anmalningstiden gatt ut och darefter far du ett bokningsbesked via mail
over vilka aktiviteter du kommit med pa och vilka du koar till.

Finns det platser kvar efter avslutad lottning kan du anmala dig till dem och ar de fulla kan du stélla dig pa
Ko.

Du far aven bekraftelse med betalinfo for dina aktiviteter som du &r antagen till. Dér finns vart
bankgironummer och ett personligt OCR nummer just for den aktuella aktiviteten med.

Sd betalar du:

Betalning sker via faktura som skickas till din e-post (vanlig post om du inte har e-post) tillsammans med
antagningsbekraftelsen. Bankgiro 55157457

Ange OCR nummer. OCR numret &r unikt for dig som person och aktivitet, sa det gar inte att betala for
nagon annan med ditt OCR nummer!

Du kan endast betala din aktivitet med ditt OCR nummer. En inbetalning/person

Ev. avbokning gors till var expedition. Alla anmélningar till aktiviteter blir bindande 20 dagar innan
aktivitetsstart. Har aktiviteten blivit bindande ska den betalas. Kan en kdande person ta 6ver din plats far du
tillbaks det du betalat.

Avboka gérna din reservplats om du inte langre vill att vi ska ringa dig.

ARtiva Seniorer Visterds har en expedition i Vixhuset.

Till att borja med kommer den att vara bemannad helgfria tisdagar och torsdagar mellan 10 och 12 och vi
avser att utoka dppettiderna under varen.

Ga garna in pa var hemsida vasteras.aktivaseniorer.com for att halla dig uppdaterad om néar vi kan nas pa
telefon.

Du kan alltid lasa in ett telefonmeddelande dven om vi inte har dppet. Eller skicka ett mail till var e-
postadress fasvast@telia.com Vara telefonnummer ar: 0760-07 09 71 och 0760-26 69 38.

De telefonnummer som finns vid de aktivitetsansvarigas namn ar bara till for fragor om just den aktiviteten
eller om du beh6ver na oss i sista stund. Nar det galler 6vriga fragor ber vi dig att kontakta var expedition.
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Manadsmoten viren 2022

Manadsmaétena halls sista tisdagen i manaden pa Vaxhuset. Viktor Larssons plats 1.
Programmet bdrjar klockan 10.00 och avslutas omkring klockan 11.30.

Dorrarna 6ppnas och kaffe serveras fran klockan 09.00. Pris 60 kronor inkl. kaffe/the och brod.
Ingen foranmalan utom till arsmétesmiddagen.

25 januari Missing People

Missing People &r en ideell organisation som hjalper anhériga och polis med att publicera och
arrangera sokinsatser efter forsvunna personer. Har far vi veta hur organisationen arbetar och ar organiserad.

22 februari Industrialismens paverkan pa staden Vésteras

Pa 1890 - talet etablerades tva nystartade industriforetag i Vasteras, ASEA och Metallverken.

Dérmed blev Vasteras en industristad, vilket kom att paverka stadens framtida utveckling.

Produktionen var arbetskraftsintensiv vilket ledde till en snabbt véxande befolkning. Detta krdvde nya
bostader och utbyggnad av samhéllets infrastruktur som tex livsmedelsforsorjning, sjukvard, skola och
utbildning.

Rebecca Svensson, doktor i ekonomisk historia, kulturarvsférmedlare med Vasteras och Vastmanland i
fokus, berattar mer om hur allt gick till med fordjupning inom nagra av de manga omraden som paverkats.

To 24 februari Arsstamma med middag (se kallelse till stimman sid 2)
Arsstimmoférhandlingar. Darefter tvarattersmiddag med vin, kaffe och kaka. Bordsplacering tillampas.
Tid: To 24 feb klockan 16:00

Plats: Stadshotellets festvaning

Antal deltagare: min 50, max 140

Pris: 400 kronor

29 mars Vasterasaren Daniel Mendoza

Forelasningen handlar om hans resa fran barndomen pa den sydamerikanska landsbygden, via

flyktinghem och kyrkor, en flyktinganlaggning i Sverige, studierna pa Handelshogskolan i Stockholm till
grundandet av Good News Magazine och framgangarna med debutromanen Den Enda.

Forelasningen handlar ocksa om hur man med ett trasigt arv kan valja att bli en kérleksfull och varm far och
make. En resa kantad av extremt vald, dvergrepp och morker men ocksa av hopp, framtidstro och massor av
karlek.

En foreldasning om att folja sitt hjarta, om att aldrig ge upp sina drémmar och om vikten av att fokusera pa
godhet, lyfta fram det positiva och om varfor det inte &r naivt att vara snall.

26 april Niklas Hjulstrém
Chef for Vastmanlands teater gastar oss och beréttar om sig sjélv och om Vastmanlands teater.

31 maj Alldeles underbart autistisk

En musikalisk foreldsning om livet med autism. En beréttelse i ord och ton om en familjs omtumlande resa
med "Annorlunda Airlines”. En hoppfull historia om bemétandets betydelse, positiva forvéntningars kraft
och musikens magiska férmaga att starka en manniska.

| fokus star dottern Frida som far sin autismdiagnos vid fyra ars alder och som i dag fyllt nitton ar. Livet
behdver inte bli sémre fOr att det tar en ovéntad véndning, annorlunda berikar och ger oss nya perspektiv.
Annika Gelin &r kommunikator, sdngerska, tvdbarnsmamma och attitydambasador for Hjarnkoll, Orebro lan.
Hon brinner for att sprida kunskap om allas varde oavsett funktionssatt. For musiken star Magnus Andersson
fran Kumla.



Studiebesok,

On 12 jan eller to. 13 jan ASEA:s historiska samlingar
En vandring i elens historia inom ASEA med guide.
Pris: 40 kr

Tid: kl. 13 - 15 samt kl. 15 - 17.

Samlingsplats: Entré Lansmuseet Karlsgatan 2.

Antal deltagare: max 10

Aktivitetsansvariga: Christer 070 562 30 88 och Inger 073-142 56 54
Aktiviteten halls vid fyra tillfallen, 2 olika datum och 2 olika tider men
innehallet ar det sammai alla.

Ti 18 jan och on 26 jan Villa ASEA
Villa ASEA, ritad av Erik Hahr &r en luxuds direkttrsbostad i Stallhagen i kvarteret Palma med adress
Villagatan 1.

Byggnaden som uppfordes aren 1907—-1908 omfattar 16 rum och kok och  &r bl.a. forsedd med hiss och
kylanlaggning. Villa ASEA var under manga ar bostad for ASEA:s direktorer.

Villan beboddes ursprungligen av Sigfrid Edstrom. Vi lovas en intressant guidning under ca 2 timmars tid.
kommer du i bil ombeds du parkera pa intilliggande gator/parkeringar.

Pris: 40 kronor

Tid: 13:00 - 15:00 ca

Samlingsplats. Entrén till tradgarden

Antal deltagare: min 15, max 20

Aktivitetsansvariga. Louise 076-025 66 93, Inger 073-142 56 54

To 10 mar Besok pa VafabMiljo i Vasteras

Vi besoker VafabMiljo:s kontor pa Returvagen 20 (Gryta), dar vi bjuds pa en kopp kaffe samt far hora om
Vafab:s verksamhet. Darefter delas vi upp i grupper och gar, tillsammans med guide, ut pa omradet.

Vi far dven se biogasanlaggningen inifran. Aven for dig med rollator eller rullstol.

Pris: 40 kr

Tid: kl. 09:00 — 11.30 ca

Samlingsplats: Returvagen 20

Antal deltagare: min 12, max 40

Aktivitetsansvariga: Lasse 073-078 60 14 och Louise 076-025 66 93

On 23 mar Besok Biskopsgarden

Biskop Mikael Brogren tar emot oss och berattar om Biskopsgardens historia och visar oss runt i den gamla
och vackra byggnaden. Efter guidningen gar vi gemensamt till Café Malin och dricker eftermiddagskaffe.
Var och en bestéller och betalar sjélv for fikat.

Pris: 40 kr

Tid: 14:00-16:00 ca.

Samlingsplats: Utanfor Biskopsgarden

Antal deltagare: Min 10, max 30

Aktivitetsansvariga: Gunnel 070-313 15 08 och Ulla E 073-080 01 46

On 20 apr Kyrkbacksvandring med Ragnhild Friborg

Folj med pa en guidad vandring i Vasteras gamla kvarter ledd av var medlem

Ragnhild Friborg som kan sitt Kyrkbacken efter manga vandringar. Kyrkbacken ar i dag ett idylliskt,
populért bostadsomrade med stadsplan och fasader bevarade som de sag ut pa 1700 - talet.

Det finns manga skronor som berattar om livet i de tranga granderna....

Pris: 70 kronor

Tid: kl. 13.30 samt kl. 15:00

Samlingsplats: Vid Domkyrkans stora entré.

Antal deltagare: min 18, max 25

Aktivitetsansvariga: Louise 076-025 66 93 och Inger 073-142 56 54



To 21 apr Studiebesok vid Faunapassagen

Vi kommer att guidas av Vasteras Kommuns vattensamordnare, Susanna Hansen vid Faunapassagen i ca en
timme. Hon beréattar om projektet och om hur det kom till. Efterat fikar vi i Vaxhuset

Pris: 60 kr

Tid: kl. 10-11

Samlingsplats: Framfér Stadshuset

Antal deltagare: min 15, max 20

Aktivitetsansvariga: Inger 073-142 56 54

To 5 maj Studiebesok vid Johannesbergs vatmarkspark

Vi kommer att ga runt pa Johannesbergs vatmarkspark med guidning av Vasteras kommuns vatten-
samordnare, Susanna Hansen. Det tar ca en timme, sedan far vi ga runt pa egen hand, for att sedan fika.
Aven du i rullstol kan folja med da det ar rullstolsvanligt, l4tt krossat grus.

Ta med eget fika.

Pris: 40 kr

Tid: 13:00

Samlingsplats: Vid Johannesbergs vatmarks parkering kl. 12.55

Buss 22 gar till hallplats Johannesbergs flygplats sedan far du ga en liten bit till parkeringen.

Antal deltagare: min 15, max 20

Aktivitetsansvariga: Inger 073-142 56 54 och Louise 076-025 66 93

Ti 17 maj Offentlig konst i Vasteras

Ta tillfallet i akt och fordjupa dig i Vasteras offentliga konst. Dagen inleds med en kortare presentation pa
Vasteras konstmuseum om det praktiska arbetet med den offentliga konsten och om enprocentregeln. Efter
en fikastund féljer en guidad tur dar vi far se konst i centrala Vasteras.

Pris: 120 kr, inkl. kaffe och bulle

Tid: 10:00-12:00

Samlingsplats: Vasteras konstmuseum., Karlsgatan 2

Antal deltagare: min 10, max 30

Aktivitetsansvarig: Ulla 070-080 01 46, Gunnel 070-313 15 08

Tavling -Konst, Kultur och Motion

Det hér ar en tavling dar du, pa egen hand, tar dig runt i stan och letar efter de miljoer som finns i
tavlingshéftet. Nar du &r pa plats ser du dig runt och besvarar fragan som hanvisar till fotot i haftet.
Tavlingen borjar 29 mars och avslutas 25 maj 2022.

Tavlingshaftet kommer att kunna kopas pa manadsmotena i mars och april, pa var expedition i Véxhuset rum
335 (endast kortbetalning) eller av Asa 070-627 60 69.

Pris: 40 kr



Trivselaktiviteter

S6 20 mars Foredrag om och provsmakning av the

Vi provar och lar oss mer om the. Nina Sadv, innehavare av Theboden hér i Vasteras tar oss med in i
theernas vérld. Vilken &r skillnaden mellan svart, rott, vitt och gront the? VVar véxer de?

Tillagas de pa samma satt? Olika sorters svart the? Vi far smaka pa olika sorters the och kdnna
skillnaden.

Pris: 130 kr

Tid: kl. 16.00

Samlingsplats: Medborgarskolan, Sintervagen 4

Antal deltagare: min 5, max 10

Aktivitetsansvariga: Ylva 072-151 39 00 och Eva S 070-27 33 600

To 31 mar Modevisning, Frandesta klader

Vi far en visning av varens och sommarens modetrender for bade herre och dam.

Vi blir serverade en liten mingeltallrik och nagot att dricka dartill innan mannekéangerna gor entré och
visar plagg ur varens/sommarens kollektion. Fér den som vill, finns det majlighet att shoppa efter
visningen.

Pris: 40 kr

Tid: 18.30

Samlingsplats: Butikens entré, Hantverkargatan

Antal deltagare: max 25

Aktivitetsansvariga: Siw 070-687 41 99, Louise 076- 025 66 93

S6 3 apr Afternoon the pa Gaggeska garden, Vallby museum
Kom och upplev ett klassiskt Afternoon the i anrik miljo pa Gaggeska garden. I ett eget rum far vi
smaka pa allehanda lackerheter och ges majlighet att prata med och lara kéanna varandra, i grupper runt
bordet

Pris:315 kr

Tid: 15.00 — 16:30 ca

Samlingsplats: Utanfor Gaggeska garden caféet pa Vallby museum

Antal deltagare: min 30, max 36

Aktivitetsansvariga: Ylva 072-151 39 00 och Eva 070-27 33 600

Motion, friluftsfiv och hilsa

Motionspromenader

Promenad i naturen, med eller utan stavar. Vi gar pa stigar i en fart som passar alla som vill ha motion i
grupp och vi forsoker hitta nya och trevliga omraden varje gang. Vi har fikarast under vandringen.

Vi gar oftast ca 7 km. Du gar med vid de tillfallen som passar dig.

Pris: 45 kr for hela terminen.

Tid: mandagar, formiddag, ca 2.5 timmar per gang med start 10 jan.

Antal deltagare: max 60

Aktivitetsansvarig: Lisbeth Magnusson 070-370 11 57, lismag100@gmail.com

Spela bowling med oss

Kom och spela bowling med oss i foéreningen. Prova dina fardigheter och ha skoj. Alla &r valkomna,
nybdrjare som proffs. Ingen foranmélan behdvs. Bara kom!

Pris: 65 kr/gang, betalas pa plats

Tid: mandagar kl. 13:00-14:00

Plats: Bellevue, Vasteras

Start: 10 jan, avslut 2 maj

Antal deltagare: max 40

Kontaktperson: Agneta 070-272 52 33 agneta0220@gmail.com
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Resor

L6 29 jan Miniature Kingdom i Kungsor

Upplev Sverige i miniatyr. Tag, lastbilar och bussar rullar genom ett Sverige i miniatyr.

Har du varit dar tidigare sa finns sékert nagot nytt att se for det byggs standigt nya miljoer.

| priset ingar bussresa, besok pa Miniature Kingdom och kaffe, bulle och kaka pa Himmelsberga hembakat.
Pris: 275 kr

Tid: 13:00 Hemkomst ca 17.30

Samlingsplats: ABB Arena Nord

Antal deltagare: min 30, max 49

Aktivitetsansvariga: Eva K 070-270 08 60, Eva S 070-27 33 600

Ti 15 mar Kulinarisk resa till tre guldkorn i Dalarna

Var resa borjar hos Sahlins Struts. Har far vi veta allt om strutsens liv och livet pa en strutsfarm samt njuta
av formiddagsfika. Vi aker vidare till Murboannas for lunch och ostprovning. Vi far hora beréattelsen om hur
allt borjade i den lilla byn Murbo. Var resa avslutas pa Kulinariet i Stora Skedvi. Vi far héra om allt
spannande man gor pa Kulinariet och avslutar, efter en rundtur, med fika och ndgot hemlagat gott Pa alla
platserna finns det mojlighet att kdpa nagot gott att ta med hem.

Pris: 860 kronor

Tid och samlingsplats: 08:00 fran Centralen hpl. i, 08.10 fran ABB Arena Nord. Hemkomst ca kl. 18:00
Antal deltagare: min 40, max 50

Ansvariga: Gudrun 076-884 63 30, Asa 070-627 60 69

To 30 mars Hornborgasjon — tranor och lokala delikatesser

Vi besoker Hornborgasjon just nér tranorna brukar vara som talrikast. Vi kommer att under stérre delen
av dagen ha med en lokal guide, som guidar oss under fard samt vid Trandansen, besoksplatsen vid
Hornborgasjons sodra ande. Vi far ocksa en guidning i upplevelsemuseét Bondens ar. Under
eftermiddagen fortsatter var guidade resa med stopp vid nagra av bygdens lokala
livsmedelsproducenter, med méjlighet till provsmakning och inhandling. Vi avslutar vid Falképings
Osteria.

Pris: 790 kr inkl. lunch, fm. och em. kaffe/the

Tid och samlingsplats: 06:30 fran ABB Arena Nord, 06:40 fran Centralen hallplats i. Hemkomst ca
21:00

Antal deltagare: min 43, max 50

Aktivitetsansvariga: Ulla 073-951 58 77 och Gudrun 076-884 63 30

On 4 maj Besok kulturreservatet Brategarden

Vi aker gemensamt i buss till den valbevarade bergsmansgarden Brafors bergsmansby, déar Brategarden
ingar. Brafors ligger ndara Norberg i norra Vastmanland och ar sedan 2006 Vastmanlands forsta och
hittills enda kulturreservat. | huvudbyggnadens gastabudssal finns unika malningar i original fran 1790.
Har finns tavlor malade av konstnaren Fanny Brate, som sags ha inspirerat Carl Larssons sétt att mala.
Brategarden ar en levande kulturmiljo.

Agarna Margareta och Erik Brate tar emot oss och visar oss runt i den vackra bergsmansgarden.

Efter visningen av garden bjuder Margareta pa kaffe med hembakat brod.

Pris: 420 kr

Tid och samlingsplats: 12.30 centralen hpl. | och 12.40 vid ABB Arena Nord Hemkomst ca 17:30
Antal deltagare: min 20, max 30

Aktivitetsansvariga: Gunnel 070-313 15 08 och Asa 070-627 60 69

Ti 10 maj Stora Sundby - sagoslottet fran mitten av 1800-talet
Vi besoker Stora Sundby, som &r belaget vid Hjalmarens strand. Byggnadsstilen ett kalenderar med 4
stora torn for arstiderna, 12 sma for manaderna, 52 rum for veckorna och 365 fonster for dagarna.
Slottet &r en privatbostad men vi far en guidad rundvandring. Slottet &r inte handikappanpassat och det
ar manga trappor men vi tar det i lugn takt.

Pris: 400 kr



Tid och samlingsplats: 11.25 fran centralen hpl. i, och ABB Arena Nord 11.40. Hemkomst ca 16:00
Antal deltagare: min 40, max 50
Aktivitetsansvariga: Christer 070-562 30 88, Lasse 073-078 6014

On 11 maj Vandring, Askoviken

Vi gor en vandring i naturreservatet Askoviken. Var guide, Christer Svensk, berattar om naturreservatet
och Naturskolan. Vi spanar efter de faglar som kommit under varen och besoker fageltornet. Har du
egen kikare sa ta med den. Tag med eget fika

Pris: 110 kr

Tid: 09:00-12:00

Samlingsplats: Naturskolans hus

Antal deltagare: min 1, max 25

Aktivitetsansvariga: Siw 070-687 41 99 och Kerstin A 070-233 01 21

To 12 maj Besdk hos Volvo Powertrain AB i Koping

Adress Ullvileden 7, dar vi ska vara kl. 09:00. Avresa fran ABB arena Nord i egna bilar.
Lamna E18 vid trafikplats Stro (Strobohdg). Folj vag 250 soderut mot Ullvileden, svang hoger.
Vi tas emot av vara guider och far hora lite om Volvo och vad de gor i Képing.

Sedan far vi komma ut pa verkstadsgolvet. Det kan finnas vassa span pa golvet.

Pris: 40 kr (+ 10 kr/mil fér medpassagerare, betalas direkt till chaufforen)

Tid: 08:00. hemkomst ca 12:30

Antal deltagare: min 12, max 30

Samlingsplats: ABB Arena Nord — samakning

Aktivitetsansvariga: Lars 073-078 60 14, Christer 070-562 30 88

To 2 jun Batutflykt till Ridon

M/S Havsornen tar oss till Ridon pa knappt en timme dér vi gar i land pa Ormhaélls brygga. Dar méts vi
av var guide Borje Lindblom. Borje, som &r barnfodd och sommarboende pa 6n, kommer bl.a. att
berétta om Ridons kultur och historia,

Med pa vandringen har vi ocksa folk fran Lansstyrelsens naturvardsenhet som kan beratta om Ridons
vaxtlighet och skotsel. Vid var vandring far vi veta mer om Varvet, Klockstapeln, Torparstaden och de
olika naturmiljéer och dess véaxter som vi passerar, det blir ca 5-6 km vandring pa plan mark.
Hemfarden fran Ridon sker fran Norra Bryggan kl. 15.00.

Medtag egen matsack med formiddagsfika och lunch.

Pris: 370 kr

Tid: 08:45 —ca 15:50

Samlingsplats: Elbakajen

Antal deltagare: Min 40, Max 50

Aktivitetsansvarig: Ulla J 073-951 58 77 och Asa 070-627 60 69

Fr8jul Virsbo kyrka, Virsbo konsthall och Genbergs sommarcafé

”Du ska bygga en kyrka at dig och ditt folk” sa drkebiskop Nathan Séderblom till sin vin Herman
Lagercrantz. ’Det har du rid med, och bygg den ekumenisk.” Om detta och mycket mer far vi hora pa
en guidad tur i Virsho kyrka. Efter kyrkobesoket fortsatter vi till Virsbo konsthall. Har far vi se en av
Sveriges basta glaskonstnarer — Micke Johansson — han borjade som 16 aring pa glasskolan i Orrefors.
Mer om honom och utstéllningen far vi pa den guidade turen. Farden gar vidare till Genbergs
sommarcafé med lunch och kaffe.

Pris: 350 kr

Tid och samlingsplats: 09:00 fran Centralen héllplats i, 09:10 frin ABB Arena Nord. Hemkomst ca
15:15

Antal deltagare: min 40, max 50

Aktivitetsansvariga: Gudrun 076-884 63 30 och Asa 070- 627 60 69



Teater
Fr 4 feb Straighta besked

Straighta besked ar en forestallning i Lilla salen pa teatern dar kanslor stalls mot riktlinjer.
Vem kan man lita pa, vad &r ratt?

Kaffe och kaka ingér i pausen

Pris: 225 kr

Tid: 18:00-20:00

Samlingsplats: Teaterfoajén, Vastmanlands teater

Antal deltagare: max 20

Aktivitetsansvarig: Gunnel 070-313 15 08

SO 6 feb Straighta besked

Straighta besked ar en forestallning i Lilla salen pé teatern dar kanslor stalls mot riktlinjer.
Vem kan man lita pa, vad &r ratt?

Kaffe och kaka ingar i pausen

Pris: 225 kr

Tid: 18:00-20:00

Samlingsplats: Teaterfoajén, Véastmanlands teater

Antal deltagare: max 20

Aktivitetsansvarig: Asa 070-627 60 69

L6 12 feb Uppsala stadsteater ”Next to normal”

Succémusikalen “Next to normal” satts upp pa nytt pa Uppsala stadsteater. Musikalen handlar om en familjs
kamp med moderns psykiska sjukdom, en stark och berérande berattelse med musik som tréffar hjartat. Den
hyllade Broadwaymusikalen hade urpremidr i New York 2008 och har vunnit flera prestigefyllda priser.
Helen Sjoholm har huvudrollen som modern Diana och i en av de andra rollerna medverkar Vasterasaktuelle
Rolf Lyrdahl.

Pa hemvagen serveras kaffe/the och smorgas.

Pris: 610 kr

Tid och samlingsplats: 14:00 Centralen hpl. | och ABB Arena Nord 14:10. Hemkomst ca 20:15

Antal deltagare: min 40, max 50

Aktivitetsansvariga: Asa 070-627 60 69, Gunnel 070-313 15 08

S0 20 mar ASEA — har kommer framtiden

Foretagshistorier innehaller séllan berattelsen om hur de byggde en stad, ett land och en drém.

Men det gor historien om ASEA. En berattelse som har lamnat avtryck langt utanfor Vasteras och Sveriges
granser.

I en forestéllning som stracker sig 6ver hundra ar kommer vi att skildra livet for ett antal manniskor, livsdden
sprungna ur de berattelser vi fatt fran vastmanlanningarna.

Kaffe och kaka ingar i pausen.

Pris: 295 kr

Tid: 16:00 — 18:45

Samlingsplats: Teaterfoajén, Vastmanlands teater

Antal deltagare: max 20

Aktivitetsansvarig: Siw 070-687 41 99

Fr 25 mar ASEA — har kommer framtiden
Foretagshistorier innehaller sallan berattelsen om hur de byggde en stad, ett land och en drom.
Men det gor historien om ASEA. En berattelse som har lamnat avtryck langt utanfor Vasteras och Sveriges
grénser.
| en forestallning som stracker sig dver hundra ar kommer vi att skildra livet for ett antal manniskor, livsoden
sprungna ur de beréttelser vi fatt fran vastmanlanningarna.
Kaffe och kaka ingar i pausen.
Pris: 295 kr
Tid: 18:00 — 20:45
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Samlingsplats: Teaterfoajén, VVastmanlands teater
Antal deltagare: max 20
Aktivitetsansvarig: Gunnel 070-313 15 08

S0 27 mar ASEA - har kommer framtiden

Foretagshistorier innehaller sallan berattelsen om hur de byggde en stad, ett land och en drém.

Men det gor historien om ASEA. En berattelse som har lamnat avtryck Iangt utanfor Vasteras och Sveriges
grénser.

| en forestallning som stracker sig dver hundra ar kommer vi att skildra livet for ett antal manniskor, livséden
sprungna ur de beréattelser vi fatt fran vastmanlanningarna.

Kaffe och kaka ingar i pausen.

Pris: 295 kr

Tid: 16:00 — 18:45

Samlingsplats: Teaterfoajén, Véastmanlands teater

Antal deltagare: max 20

Aktivitetsansvarig: Asa 070-627 60 69

L6 2 apr ASEA — har kommer framtiden

Foretagshistorier innehaller sallan berattelsen om hur de byggde en stad, ett land och en drém.

Men det gor historien om ASEA. En beréttelse som har lamnat avtryck langt utanfor Vasteras och Sveriges
granser.

| en forestallning som stracker sig dver hundra ar kommer vi att skildra livet for ett antal manniskor, livsoden
sprungna ur de beréttelser vi fatt fran vastmanlanningarna.

Kaffe och kaka ingar i pausen.

Pris: 295 kr

Tid: 15:00 — 17:45

Samlingsplats: Teaterfoajén, Vastmanlands teater

Antal deltagare: max 20

Aktivitetsansvarig: Gudrun 076-884 63 30

So 10/4 ASEA — Har kommer framtiden!

Foretagshistorier innehaller sallan berattelsen om hur de byggde en stad, ett land och en drém. Men det gor
historien om Asea. En berattelse som har lamnat avtryck langt utanfor Vasteras och Sveriges gréanser.

I en forestallning som stracker sig éver hundra ar kommer vi att skildra livet for ett antal manniskor, livsoden
sprungna ur de berattelser vi fatt fran vastmanlanningarna.

Kaffe och en kaka ingar i pausen.

Pris: 295 kr

Tid: 16.00 - 18.45

Samlingsplats: Vastmanlands lansteaterfoajé 15.45

Antal deltagare: 20 personer

Aktivitetsansvarig: Kerstin A 070- 233 01 21

Ti 12/4 ASEA — Har kommer framtiden!

Foretagshistorier innehaller sallan berattelsen om hur de byggde en stad, ett land och en drém. Men det gor
historien om Asea. En berattelse som har lamnat avtryck langt utanfor Vasteras och Sveriges granser.

I en forestallning som stracker sig éver hundra ar kommer vi att skildra livet for ett antal manniskor, livsdden
sprungna ur de beréttelser vi fatt fran vastmanlanningarna.

Kaffe och en kaka ingar i pausen.

Pris: 295 kr

Tid:18.00 - 20.45

Antal deltagare: 20 personer

Samlingsplats: Vastmanlands lansteaterfoajé 17.45

Aktivitetsansvarig: Ulla E 073-080 01 46
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Opera och balett

S0 23 jan Baletten JEWELS fran Bolsjojteatern

Baletten hyllar de tre stdderna Paris, New York och St Petersburg. Balettens kostymer ar inspirerade av
adelstenar och juveler.

Pris: 225 kronor.

Tid: 16.00 - 19.00

Plats: Elektra, Sintervagen 6, Kopparlunden.

Antal deltagare: max 10

Ansvarig: Asa 070-627 60 69

S0 30 jan Verdis opera Rigoletto fran Metropolitan

Premiaren pa Teatro Fenice i Venedig dgde rum den 11 mars 1851. Handlingen i kvallens forestallning ar
forflyttad till 1920 talet. Det ar en vacker art deco-scenografi och eleganta kostymer.

Pris: 300 kr

Tid: 15:00-18:10

Plats: Elektra, Sintervagen 6, Kopparlunden

Antal deltagare: max 20

Ansvarig: Eva U 072-212 02 01

L6 12 mars Strauss opera Ariadne pa Naxos fran Metropolitan
Ariadne pa Naxos ar en av Strauss mest omtyckta operor. Den handlar om Ariadnes upplevelser pa Naxos,
dar hon 6verges av Theseus men raddas av sin blivande make Dionysos. Verket &r ett originellt forsok att
kombinera serids opera med komedi.

Pris: 300 kr

Tid: 19:00-21:50

Plats: Elektra, Sintervagen 6, Kopparlunden

Antal deltagare: max12

Ansvarig: Asa 070-627 60 69

L6 26 mars Verdis opera Don Carlos fran Metropolitan

Denna femaktare handlar om férdomd kérlek bland kungligheter, med spanska inkvisitionen som fond.
Pris: 300 kr

Tid: 18:00-23:00

Plats: Elektra, Sintervagen 6, Kopparlunden

Antal deltagare: max 12

Ansvarig: Asa 070-627 60 69

S0 1 maj Baletten Faraos dotter fran Bolsjojteatern

Svetlana Zakharova raknas som en av vérldens basta ballerinor. Nu far vi se henne dansa pa Bolsjsjteatern i
Faraos dotter.

Pris: 300 kr

Tid: 17:00-20:00

Plats: Elektra, Sintervégen 6, Kopparlunden

Antal deltagare: max 10

Ansvarig: Agneta 070-272 52 33

L6 7 maj Puccinis opera Turandot fran Metropolitan

Mets superstjarna Anna Netrebko gor for forsta gangen rollen som Turandot pa Met och Yonghoon Lee ar
prinsen som vill vinna den iskalla prinsessans hand.

Pris: 300 kr

Tid: 19:00-22:15
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Plats: Elektra, Sintervagen 6, Kopparlunden
Antal deltagare: max 20
Ansvarig: Asa 070-627 60 69

L6 21 maj Donizettis opera Lucia di Lammermoor fran Metropolitan
Denna opera bygger pa en roman av Sir Walter Scott. En historia om kéarlek som berattas genom den
vackraste och mest virtuosa bel cantosang.

Plats: Elektra, Sintervagen 6, Kopparlunden

Pris: 300 kr

Tid: 19:00-22:15

Antal deltagare: max 12

Ansvarig: Asa 070-627 60 69

L6 4 jun Brett Deans opera Hamlet fran Metropolitan

Den australiensiske kompositoren Brett Deans version av Shakespeares klassiker raknas som hojdpunkten pa
Glyndebourne-festivalen 2017.

Plats: Elektra, Sintervagen 6, Kopparlunden

Pris: 300 kr

Tid: 19:00-22:15

Antal deltagare: max 12

Ansvarig: Asa 070-627 60 69

Kurser och studiecirklar

Aktiva seniorer samarbetar med Medborgarskolan. Som ett led i det far alla vara medlemmar 20%
rabatt pa Medborgarskolans kurser inom deras region Méalardalen.
Se hela kursutbudet pa www.medborgarskolan.se

Medicinsk yoga

Utfors sittande pa stol. Ovningar for nacke, axlar, skuldror och landrygg.
Passar bade den erfarne och nybdrjaren:

Pris: 500 kr

Tid: mandagar kl. 18:00-18:45, 5 ganger

Plats: Medborgarskolan, Skivfilargrand 4, Kopparlunden

Start: 17 jan

Antal deltagare: min 10, max 15

Ledare: Annette Jonsson 070-715 84 26

Mervetarna

Tva grupper studerar och diskuterar olika amnen enligt deltagarnas 6nskemal.
Pris: 150 kr

Tid: onsdagar 09:30-11:30

Plats: Medborgarskolan, Skivfilargrand 4, Kopparlunden

Start: 19 januari

Antal deltagare: Min 5, max 10/grupp

Ledare: Margaretha Hellman 070-512 50 07, Kent Olsson 070-302 72 09

Qi-Gong

Qi-gongen &r uppbyggd kring tre moment: rorelse-tanke-andning och kan tranas for avslappning,
avspanning, stresshantering, koncentration och kroppskannedom samt mental traning. Qi-gong &r ocksa
utmarkt for att 6ka rorlighet och smidighet som ett komplement till annan tréaning. Varje pass bestar totalt 60
min med Qi-gongrorelser i 45 min. och avspanning och avslappning i 15 min.
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Pris: 540 kr

Tid: torsdagar k1.10.00-11.00, 6 veckor

Start: 20 januari

Plats: Medborgarskolan, Skivfilargrand 4, Kopparlunden
Antal deltagare: min 10, max 15

Ledare: Ann-Christin Hermansson, tel.: 070-7747471

Musikcirkel

”En symfoni mdste vara som livet, den mdste omfatta allt” Sa 16d Gustav Mahlers motto.
Vi gor nagra nedslag i hans nio symfonier.

Pris: 500 kr

Tid: mandagar jamna veckor kl. 13:00-15:00, sex ganger

Start: 24 januari

Plats: Medborgarskolan, Skivfilargrand 4, Kopparlunden

Antal deltagare: min 10, max 15

Ledare: Stellan Moberg, f.d. altviolinist i Sinfoniettan. 073-344 09 22

Vi ser pa Film

Vi ser sex filmer pa biografen Elektra i egen salong. Fore och efter filmen samtalar vi tillsammans med
ledaren om angeldgna fragor som filmen aktualiserar.

Pris: 550 kr, som betalas i filmkassan vid forsta besoket och galler for alla 6 filmerna vid det bestdmda
visningstillfallet.

Tid: tisdagar Kkl. 13.00, sex ganger

Plats: Biografen Elektra i Culturen, Kopparlunden, Sintervégen 6

Start: 25 januari, darefter 15/2, 8/3, 29/3, 19/4 samt 10/5

Antal deltagare: min 1, max. 35

Aktivitetsansvarig: Asa, tel.: 0706276069

Samtal i vardagen

I den har kursen funderar vi tillsammans éver vardagliga méten. Vi gor enkla och roliga 6vningar som kan
utmana synen pa samtal i vardagen, saval med narstaende som med nya kontakter.

Pris: 150 kronor

Tid och plats: 9.30 - 12.00, Medborgarskolan Skivfilargrand 4, Kopparlunden

Datum: 1, 8, 15, 22 februari och 1 mars.

Antal deltagare: min 6, max 8

Kursledare: Kerstin Aman 070- 233 01 21

Slaktforskning for nyborjare

Denna nybdrjarkurs kan vara till god hjalp att komma igang med sin sléaktforskning. Vi kommer, som i
tidigare kurser, att anvanda oss av Arkiv Digital. Kursen ar upplagd s4, att alla tranar hemma pa
gemensamma Gvningsexempel samtidigt som man tillampar motsvarande tillvagagangssétt pa sin egen
forskning. Forutsattningar: Vana att anvanda datorn pa Internet Ta med egen dator (lasplatta inte lika
bra). Pris: 495 kronor. I priset ingar abonnemang pa Arkiv Digitals ”Allt I Ett” under 13 veckor

Tid: onsdagar kl. 13.00-15.30, sex veckor i foljd

Plats: Medborgarskolan, Skivfilargrand 4, Kopparlunden

Start: 2 februari

Antal deltagare: min 5, max 8

Ledare: Borje Lantz, tel. 072-3137449

Vegetarisk matlagning

Under sakkunnig ledning av Veggokdket i Saluhallen l&r vi oss laga néringsriktig mat helt utan kott eller
fisk. Vi far saval inspiration som teoretisk och praktisk kunskap under den gemensamma matlagningen.
Kurskvallarna avslutas med att vi avnjuter den lagade maten.

Pris: 720 kronor

Tid: torsdagar klockan 17:00, 3, 10, och 17 februari
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Plats: Veggokdket, Saluhallen, Slakteriet, Bussarna 22 och 7, hallplats Kolvagen

Antal deltagare: min/max 10

Aktivitetsansvariga: Kerstin 070-233 01 21 och Eva U 072-212 02 01

Dags for svampjakt

Vi genomfor 3-4 svamputflykter tillsammans Tillgangen pa svamp avgor antalet utflykter. Ta med

svampkorg och lite fika fér en trevlig samvaro i naturen

Start: sker under augusti (Ledarna kontaktar deltagarna nar det blir aktuellt.)

Pris: 105 kr
Antal deltagare: min 1, max 20

Ledare: Ewa Johansson, tel.: 070-3088948 Bengt Lindgren, tel.: 070-5855372

Sykurs dagtid pa Medborgarskolan

Vi klipper till och syr en enkel necessar som kan goras i tre olika storlekar. En utmarkt present att ge bort nar

det egna behovet &r tillgodosett.

Vid tre torsdagar om vardera tre timmar lar Eva Thorén ut hur man gar tillvaga. Det finns ett fatal
symaskiner att lana om du inte har en egen. Kaffe och kaka ingar i avgiften.

Pris: 380 kr
Tid: 09:30-12:30, 10 feb, 17 feb och 3 mars
Antal deltagare: min 8, max 12

Krishardar i varlden

Vi gor en paus under varterminen, men raknar med att aterkomma till hosten 2022

Kalendarium vt-22

JANUARI

10-jan Start for Bowling

10-jan Start for Motionspromenader
12-jan ASEA:s historiska samlingar
13-jan ASEA:s historiska samlingar
17-mar Kursstart Medicinsk yoga
18-jan Villa ASEA

19-jan Kursstart Mervetarna

20-jan Kursstart Qi-gong

23-jan Balett Jewels

24-jan Kursstart Musikcirkel

25-jan Manadsmote

25-jan Kursstart Vi ser pa film
26-jan Villa ASEA

29-jan Miniature Kingdom

30-jan Opera Rigoletto

FEBRUARI

01-feb Kursstart Samtal i vardagen

02-feb Kursstart Slaktforskning for nyborjare
03-feb Kursstart VVegetarisk matlagning
04-feb Straighta besked

06-feb Straighta besked

10-feb Kursstart Sykurs

MARS

26-mar Opera Don Carlos

27-mar ASEA héar kommer framtiden
29-mar Manadsmote

29-mar Tavlingsstart

30-mar Hornborgasjon

31-mar Modevisning Frandesta klader

APRIL

02-apr ASEA hér kommer framtiden
03-apr Afternoon the pa Gaggeska garden
20-apr Kyrkbacksvandring

21-apr Faunapassagen/Fisktrappan
26-apr Manadsmote

MAJ

01-maj Balett Faraos dotter

04-maj Brategarden

05-maj Johannesbergs vatmarkspark
07-maj Opera Turandot

10-maj Stora Sundby

11-maj Vandring Askdviken

12-maj Volvo Powertrain

17-maj Offentlig konst i Véasteras
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12-feb Next to normal
22-feb Mé&nadsmote
24-feb Arsstimma

MARS

10-mar Vafab Miljo

12-mar Opera Ariadne pa Naxos

15-mar Kulinarisk resa till tre guldkorn i Dalarna
20-mar Theprovning

23-mar Biskopsgarden

25-mar ASEA har kommer framtiden

|
Samarbete m
med medborgarskolan

21-maj Opera Lucia di Lammermoor
31-maj Manadsmote

JUNI
02-jun Ridon
04-jun Opera Hamlet

JuLl
08-jul Virsho kyrka, konsthall och Genbergs
sommarcafé

AUGUSTI
Dags for svampjakt — datum kommer
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