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         Verksamhetsberättelse för år 2017
Styrelsen för föreningen AKTIVA SENIORER VÄSTERÅS lämnar följande redogörelse för verksamhetsåret 2017.

Styrelsen har under året bestått av följande personer

Ordförande
   

Kjell Swärd 

Kvarstår 1 år 

Vice ordförande
   

Ola Sunesson
Omval 2 år 

Sekreterare
   

Eva Johansson
Omval 2 år 
Kassör
   

Liliane Thilenius
Kvarstår 1 år
Ledamot
   

Gun Lantz
                    Omval 2 år
Ledamot
   

Stiern Ulander 
Kvarstår 1 år
Ledamot                                  
Leif Stogardt                   Kvarstår 1 år
Ledamot


Lennart Granath
Omval 2 år
Ledamot


Siw Andersson
Omval 2 år
Ledamot                                                      Agneta Björs                  Omval 2 år
Revisorer har varit

Revisor                  

Bengt G Andersson       Nyval 1 år
Revisor                                                        Monica Thomas             Nyval 1 år

Revisorsuppleant                                        Christer Lundkvist          Nyval 1 år
          Valberedningen har bestått av
Gull Jonsson
Omval 1år




Monica Thomas              Omval 1år




Birgitta Holm
 Nyval 1 år
                                                                    Esbjörn Larsson             Nyval 1 år
Programkommittén har bestått av
Lennart Granath





Åsa Högström




Rickard Grähs




Siw Andersson
                                                                   Christer Näsman




Ola Sunesson (Seniorcaféer)

Bokningsansvariga har varit                    Karin Fall





Margaretha Hellman
Margaretha Holmgren





Berit Svanborg 




Åsa Högström
Allmänt

Föreningen Aktiva Seniorer i Västerås bildades 1993.  Detta är alltså föreningens 24:e verksamhetsår.
Styrelsen har hållit 9 ordinarie sammanträden samt ett konstituerande sammanträde under 2017.
Årsstämma med efterföljande middag och dans, hölls den 8 mars 2017 i Stadshotellets Festvåning.
Föreningens ekonomi är god, vilket gör att årsavgiften kan hållas låg, 100 kr per medlem. Resultat- och Balansrapport bifogas.
Antalet medlemmar har under året ökat med 20 till 1768 vid årets slut. Antalet nya medlemmar 2017 var cirka 275 och cirka 255 medlemmar har strukits ur medlemsregistret under året p.g.a. utebliven betalning av medlemsavgiften eller begäran om utträde.
Under de senaste 5 åren har antalet medlemmar ökat med 250 personer och antalet nya medlemmar under den tiden är 1230 personer. 
Andelen kvinnor i föreningen är cirka 62%, medan männen svarar för cirka 38%
Vi i styrelsen är naturligtvis mycket nöjda med det höga medlemsantalet. Det är också en stor utmaning för alla oss funktionärer att uppfylla de förväntningar som våra medlemmar ställer på föreningen. Vi är mycket uppmärksamma på och lyhörda för vad våra medlemmar önskar och förändrar programstrukturen allt eftersom intressena ändras. 
Många av aktiviteterna blir emellertid snabbt fulltecknade. Styrelsen och programkommittén är väl medvetna om problemet och vi har liksom tidigare år dubblerat en hel del aktiviteter antingen omgående eller genom att samma aktivitet kommer med i nästkommande program. Det gör att huvuddelen av de som anmält sig till en aktivitet kommer med på densamma.
Tack vare kunniga och ambitiösa funktionärer är vårt utbud av aktiviteter mycket väl komponerat. Vår ambition är att vi skall ha hög kvalitet på alla våra arrangemang.

Under hösten anordnades, liksom tidigare år, en funktionärsträff på Björnön, där bl.a. föreningens olika aktiviteter och utveckling diskuterades. I föreningen har vi ett 50-tal funktionärer, varav drygt 40 deltog i träffen, som avslutades med lunch på Björnögårdens servering.
Aktiva Seniorers hemsida uppdateras kontinuerligt och där kan våra medlemmar följa vad som kommer att hända. Vi gör också en kort rapportering från alla resor, utflykter och studiebesök som genomförts.
Adressen är vasteras.aktivaseniorer.com.
Det bokningsprogram som installerades på hemsidan under 2016 har under 2017 utnyttjats till ett flertal aktiviteter. Styrelsen är tillfredsställd med utfallet och kommer att utnyttja bokningsdelen för fler aktiviteter.   
           För närvarande har cirka 92% av våra medlemmar e-postadress, och den siffran stiger efter hand. Vi har därmed lättare att kommunicera ut nyheter och händelser via e-post eftersom vi når fler och fler medlemmar. 
Information till medlemmarna sker genom följande:
· programhäften som skickas ut två gånger per år
· hemsidan som uppdateras kontinuerligt
· mail-utskick där så erfordras
· muntlig information vid månadsmöten

· VLT på ”Idag-sidan” under rubriken ”Föreningar”.
Medborgarskolans lokaler, som föreningen får utnyttja dagtid, är utmärkta för kurser, studiecirklar, styrelsemöten etc. Den största lokalen rymmer uppåt 50 personer beroende på möblering. Den har vi utnyttjat bl.a. till informationsmöten för nya medlemmar. Medborgarskolans kopieringsresurser får utnyttjas av oss mot betalning. Ett 10-tal datorer står också till vårt förfogande för utbildningsändamål. 
Vi får hjälp av Medborgarskolans personal med en del administrativa uppgifter bl.a. statistikuppföljning. 
Månadsmöten, Årsmöte och Jullunch
På månadsmötena ges aktuell information om kommande aktiviteter inom föreningen. Därefter följer underhållning, som pågår cirka 1 timme. Månadsmötena hålls sista tisdagen i varje månad utom i juni, juli och december.
          Under året har vi haft 9 månadsmöten i Växhuset, vilket fungerat mycket bra. Kaffe med förtäring har förberetts av Växhusets kafeteria till en för medlemmarna rimlig kostnad. 
Ett antal intressanta föredrag har hållits av bl.a. Mats-Erik Nilsson som berättade om matfusket inom livsmedelsindustrin, då drygt 215 medlemmar lyssnade till hans intressanta genomlysning av vad som ingår i våra livsmedel.
Ett annat mycket intressant föredrag höll Christina Richardsson från Vindeln där hon berättade om hur hon som grottflicka överlevde misären i Sao Paulo i Brasilien för att vid 8-års ålder bli adopterad av en svensk familj i Vindeln.

Det månadsmöte som drog flest besökare var meteorolog Pia Hultgren, känd från TV 1, som berättade för 234 åhörare bl.a. om hur man prognoserar väder för ett antal dagar framåt.
Totalt har 1339 personer deltagit i nio månadsmöten, d.v.s. ett genomsnitt på 150 deltagare per månadsmöte.

Vid årsstämman den 8 mars i Stadshotellets festvåning deltog 205 personer i middagen. Efter middagen var det dans till 4 Knektar + en Dam.
Jullunchen den 30 november, med efterföljande musikalisk underhållning av Mikael Wretholm och Udda Gubbar, serverades, som seden är, i Hahrska Palatset. I jullunchen deltog 120 personer
Seniorcaféer

Vid Seniorcaféerna, som hålls på förmiddagar i Konserthusets foajé, dricker vi en kopp kaffe med en liten smörgås, därefter följer ett föredrag i cirka 50 min. Föredragen skall vara av hög kvalitet och ha dagsaktuell karaktär. Under året har vi haft 5 Seniorcaféer som varit mycket populära och alla har varit välbesökta. Som mest har vi varit 84 deltagare som lyssnade till gymnasielärare Ola Björlin som talade om Judendomen.
Övriga dagsaktuella föredrag har varit Sveriges plats i FN, Martin Luther med Ola Söderberg f.d. domprost i Västerås, Reformationsriksdagen 1527 och Finland 100 år
           Totalt har 315 personer deltagit i Seniorcaféerna
Resor, utflykter, studiebesök och teater
Programkommittén har även det här året arbetat fram förträffliga program för både våren och hösten. De lägger ner ett omfattande arbete på att göra aktiviteterna så attraktiva och varierande som möjligt för våra medlemmar, vilket visar sig i stor efterfrågan med snabbt fulltecknade aktiviteter och väntelistor som följd.
Under april gjordes en 8-dagarsresa till de tre huvudstäderna Wien, Bratislava och Budapest. Första etappen gick med flyg till Wien där bl.a. ett besök gjordes i det berömda slottet Schönbrunn. Efter ett par dagar i Wien gick färden vidare med buss till Bratislava i Slovenien, där deltagarna gjorde att antal utflykter. Efter 3 dagar i Bratislava gick resan vidare med buss till Budapest i Ungern med bl.a. stadsrundtur och båttur på Donau.
I september anordnades en 6-dagars resa till Portugal där deltagarna bodde i den pittoreska fiskebyn Sesimbra, varifrån man gjorde att antal bussturer bl.a. till huvudstaden Lissabon.
En 3-dagars resa till Skagen genomfördes i slutet av maj. I Skagen besöktes bl.a. Skagens by och hamn, ödekyrkan Saint Laurentii , Skagens museum med Skagenmålarna, Grenen där Skagerakk och Kattegatt möts.
Vid planeringen av längre resor är ambitionen att så mycket som möjligt skall ingå i priset, d.v.s. måltider, guidade turer, bra hotell, som ligger så nära centrum som möjligt, etc. Det betyder att eventuella tillkommande kostnader blir minimala, vilket man skall komma ihåg när man jämför resebyråernas priser för motsvarande resor.

Under våren gjordes 7 endagsresor bl.a. en resa till J.P.Johanssons museum i Enköping och Bro Park Galopp, Världsarvet Ängelsbergs Bruk och Oljeön samt Tullgarns Slott och Trosa. 

Under hösten gjordes 6 endagsresor, bl.a. till Gripsholms Slott, Mariefred och Taxinge Slottscafé, Falu gruva och dess omgivningar, SVT Stockholm, Thielska galleriet och Beckholmen. Stockholmsresan blev så populär att ytterligare två besök med fulla bussar anordnades vid två senare tillfällen. 
I december anordnades den traditionella resan till Stockholm med besök vid julmarknaden på Stortorget i Gamla Stan och därefter den magnifika julkonserten i Blå Hallen.

Vårens teaterresa gick till Stockholm där vi såg Broadway-musikalen
”Book of mormon” på Chinateatern och under hösten såg vi teaterföreställningen ”Broarna i Madison County” på Västmanlandsteatern.
Under året har vi också varit med om ett flertal direktsända föreställningar i biografen Elektra i Västerås. Bl.a. såg vi i januari 2 operaföreställningar av ”La Traviata” och i oktober 2 operaföreställningar av Mozarts ”Trollflöjten” alla från Metropolitan i New York.

Företagsbesöken gick bl.a. till Systemair i Skinnskatteberg, Volvo Construction Equipment i Hallsberg samt till IKEA i Västerås.
Studiebesök inom och utanför Västerås har genomförts till ett 20-tal företag, organisationer  och platser.
I oktober anordnades en festkväll i Västerås Konserthus med underhållning av kören Rock Everybody från Västerås med cirka 100 körsångare samt artisten Andreas Weise med sin 5-mannaorkester. Mellan dessa framträdanden bjöds deltagarna på en trevligt komponerad mingeltallrik. Kvällen avslutades med dans till Västeråsorkestern ”Tommy och Moa”. Totalt deltog 426 medlemmar denna festkväll.
           Sammantaget har 2356 medlemmar deltagit i samtliga ovanstående arrangemang. 
Kurser, studiecirklar och friluftsliv
Vi har under året fortsatt att bedriva en stor del av all kurs- och studiecirkel-verksamhet i Medborgarskolans lokaler. 
Förutom de sedvanliga aktiviteterna såsom Motionspromenader, Senior-snickarna, Mervetarna och Huvudbry så startar vi också nya kurser och studiecirklar.
En ny kurs i grillning arrangerades under våren med 15 deltagare. Kursen pågick i 3 omgångar. Deltagarna fick lära sig både teori och att praktiskt grilla både fisk och olika slags kött.
Vad som händer i omvärlden är synnerligen intressant och vi har informeras om detta i studiecirklarna ”Brännpunkter i världen” och ”Krigshärdar i världen”.
Vår eminente föreläsare Stig Wahlström f.d. lärare vid försvarshögskolan i Stockholm har gett deltagarna omfattande och ingående information om de krig och oroligheter som finns på många platser i hela världen.
Ett annat inslag i vår studiecirkelverksamhet har varit ”Anundshög och Badelunda socken” där kursledaren Bengt Wallén gav en återblick över ett historiskt område i utkanten av Västerås. Nytt för året är några träffar vid Skultuna Messsingsbruk under ledning av Bengt Andersson, ordförande i Skultuna Hembygdsförening.
Bokcirkeln som pågått både under våren och hösten har totalt samlat 45 deltagare uppdelade i 4 bokcirklar.
På musikens område har musikcirklar om bl.a. musikskaparna Brahms och Tjajkovskij genomförts under ledning av Stellan Moberg, f.d. altviolinist i Sinfoniettan.
Aktiviteten ”Konst, kultur och motion” var mycket populär. Åsa Högström från Aktiva Seniorers programkommitté, tog fram ett antal nytagna foton från ett 20-tal kända partier i centrala Västerås. Våra medlemmar fick sedan någon månad på sig att lista ut var dessa partier fanns. En prisutdelning med fina priser avslutade aktiviteten. Cirka 120 medlemmar deltog.
Kurs i Släktforskning har hållits under hösten med 9 deltagare som flitigt engagerat sig i denna kurs. 
Totalt har drygt 500 medlemmar deltagit i kurser, studiecirklar och friluftsliv.
Data
Behovet av grundkurser i databehandling är fortfarande ganska lågt. Under våren kunde vi ändå starta en kurs med fyra engagerade deltagare. Under hösten slogs kursen om Windows 10 och nybörjarkursen ”Lär dig använda din dator” ihop med totalt 8 deltagare.
Fortfarande finns ett intresse för att lära sig att använda surfplattor I motsats till föregående år har Androidkurserna varit populärare än iPadkurserna. En orsak till detta kan vara att i Androidkursen använder man både telefoner och surfplattor, vilket man inte gör i iPadkursen. Under våren fick vi dela upp Androidkursen på två grupper p.g.a. stort intresse och olika förkunskaper, Vi hade också både nybörjar- och fortsättningskurs i iPad. Under hösten blev det endast nybörjarkurser i både Android och iPad.

Kursen i Bildbehandling har varit fulltecknad både under våren och under hösten. Det verkar finnas ett stort behov av att organisera och redigera alla digitala bilder, som vi tar idag. 
Numera verkar de flesta ha lärt sig operativsystemet Windows 10. Under våren hade vi en kurs med 9 deltagare, men under hösten ställdes kursen in eftersom intresset var för lågt
Under hösten förra året startade vi en Facebook-kurs, som snabbt blev fulltecknad. I år har vi anordnat Facebook-kurser både vår och höst och intresset för dessa kurser kvarstår.

Kursverksamheten har i år haft 115 deltagare, vilka har utnyttjat möjligheten att genom oss få sitt behov av datafortbildning tillgodosett. Dessutom har våra frågestunder, som under året handlat om surfplattor och molntjänster engagerat en del medlemmar.
Tack vare ett 8-9 duktiga handledare håller vår verksamhet hög klass.
Summering

Som framgår av verksamhetsberättelsen ovan har året bjudit på många intressanta program och upplevelser och det gläder oss att medlemsantalet håller sig på en hög nivå. Summerar vi antalet deltagare för samtliga aktiviteter under året blir det mer än 5 070 deltagare, vilket är ungefär lika många som föregående år.
Vi tackar alla inom och utom föreningen som bidragit till ökade kunskaper bland medlemmarna samt erbjudit en trivsam samvaro.

Styrelsen riktar ett särskilt tack till Medborgarskolan och dess duktiga och vänliga personal för all hjälp under verksamhetsåret.

Styrelsen för föreningen Aktiva Seniorer i Västerås, 2018-02-15
           Kjell Swärd
               Ola Sunesson                Eva Johansson
           Liliane Thilenius                Lennart Granath                     Stiern Ulander
          Gun Lantz                            Siw Andersson                   Agneta Björs

Aktiva Seniorer, Vasagatan 59, 722 18 Västerås, tfn 021 410251, e-post: fasvast@telia.com
          Hemsida: vasteras.aktivaseniorer.com, plusgiro 153664-8


